TRAILS

Natur- und Erlebnisreisen

20-tagige gefuhrte Naturreise durch Costa Rica & Panama in Hotels & Lodges ab
San José bis Panama City

Diese intensive Naturreise fuhrt uns mitten in das griine Herz Mittelamerikas. Unser Weg fuhrt uns von den verschlungenen
Wasserwegen des Tortuguero Nationalparks im karibischen Tiefland bis hinauf in die mystischen Nebel-Urwélder der
Cordillera Talamanca. Wir Uberqueren die majestatische Vulkankette rund um den aktiven Arenal und reisen hinab an die
Pazifikkiiste, wo im Carara Nationalpark die Naturzonen spektakular aufeinandertreffen, bevor wir die Traumstrande von
Manuel Antonio erreichen. Schlie3lich wechseln wir die Welten: Wir Giberqueren die Grenze nach Panama, wo uns das
unberthrte Karibik-Archipel Bocas del Toro und die pulsierende Metropole Panama City erwarten.

Dschungelpfade, Bootstouren und intensive Tierbeobachtungen

Wir entdecken die Wildnis aktiv und mit allen Sinnen. Bei Wanderungen, Spaziergangen und zahlreichen Bootsexkursionen
spiren wir den Puls des Dschungels. Wir halten Ausschau nach Brillaffen, Faultieren, bunten Pfeilgiftfréschen, Tukanen
und dem seltenen Géttervogel Quetzal. Per Boot gleiten wir Giber den Sarapiqui-Fluss und den Gatun-See, balancieren tber
spektakulare Hangebricken am Vulkan Arenal und stehen staunend an den gewaltigen Schleusen des weltberiihmten
Panama-Kanals.

Das besondere Erlebnis in kleiner Gruppe

Das Besondere an dieser Tour ist das entspannte und intensive Reisen im Rhythmus der Natur. Wir hetzen nicht von Ort zu
Ort, sondern bleiben fast Uberall mindestens zwei Nachte — im Inselparadies Bocas del Toro sogar drei —, um die
Atmosphére genieRen zu kdnnen. Wir Ubernachten in landestypischen Lodges und Hotels mitten in der Natur, geniel3en
Abende in geselliger Runde und erleben die herzliche Lebensart der Menschen nahbar und in einer Gruppe gleichgesinnter
Reisenden.
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Die Hohepunkte dieser Costa Rica & Panama Reise

e Tortuguero Nationalpark — per Boot durch ein einzigartiges Kanalsystem mit tropischer Tierwelt und Beobachtung von
Meeresschildkroten (optional, saisonal)

o Naturparadies Boca Tapada — privates Schutzgebiet im nérdlichen Regenwald Costa Ricas mit hervorragenden Moglichkeiten
zur Vogel- und Tierbeobachtung

¢ Uber Hangebriicken durch die Baumkronen am Vulkan Arenal

o Nebelwalder der Cordillera Talamanca — Wanderungen auf den Spuren des seltenen Quetzals in einer faszinierenden
Hochlandregion

o Karibikflair in Cahuita und Bocas del Toro — tropische Strande, Inselwelten, Mangroven und Korallenriffe entdecken

e Begegnungen mit der Tierwelt Costa Ricas und Panamas — Faultiere, Affen, Tukane, Papageien, Krokodile und viele weitere
Arten mit etwas Glick erleben

e Panama-City — Panama-Kanal, koloniale Altstadt Casco Viejo und Regenwald im Nationalpark Metropolitano

o Pazifikkiiste Costa Ricas — Tarcoles-Briicke mit machtigen Krokodilen, Carara Nationalpark mit seltenen roten Aras und
malerische Kustenlandschaft im Manuel Antonio Nationalpark

Passt diese Reise zu mir?
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Kleingruppenreise - max. 12 Teilnehmer/innen

Deutschsprachige Reiseleitung

Unterbringung in naturnahen Lodges und authentischen Mittelklassehotels
Schwierigkeitsgrad 1/4

Hoher Erlebnisfaktor inmitten der Natur mit ausgiebigen Tierbeobachtungen

UNSERE LEISTUNGEN

Im Preis enthalten
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Deutschsprachige Reiseleitung (Wechsel in Panama)
Teilweise lokale, spanischsprachige Naturguides
Inlandsflug: Bocas — Panama City
Transfers per Fahrzeug und Boot It. Reiseverlauf
19 x Ubernachtungen in landestypischen Mittelklassehotels & einfachen Lodges
19 x Fruhstick, 6 x Mittagessen / Picknick, 6 x Abendessen
Aktivitaten sowie Eintritts- bzw. Nationalparkgebuhren It. Reiseverlauf, u.a.
e 6 x Nationalparks: Tortuguero, Carara, Cahuita, Manuel Antonio, Iraz(, Metropolitano
e 4 x Bootstouren: Rio Sarapiqui, Tortuguero, Bocas del Toro, Gatin See
e Hangebriickenpark am Vulkan Arenal
e Besichtigung Miraflores-Schleusen Panama-Kanal
¢ Quetzal-Beobachtungstour im Nebelwald

Nicht im Preis enthalten

Internationale Fliige / Rail & Fly

Sonstige Verpflegung & Getranke

Optionale Ausflige & individuelle Verlangerungen
Personliche Ausgaben, Trinkgelder & Reiseversicherungen
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TERMINE & PREISE

Reise ab/bis: San José / Panama City

Reisedauer: 20 Tage / 19 Nachte

Teilnehmerzahl min/max: 8 — 12

Kleingruppenaufpreis bei 6 — 7 Personen: 320 €

Einzelzimmeraufpreis*: 1.200 €

Kurz-Variante 15 Tage ab/bis San José: 4.160 €

Reisedauer: Planen Sie fir die An-/Rickreise aufgrund der Flugzeit und der Zeitverschiebung einen bis zwei
zusatzliche Tage ein

*Alleinreisenden bieten wir an, sich mit Teilnehmer/innen gleichen Geschlechts die Unterkunft (halbes Doppelzimmer)

zu teilen. Der Einzelzimmerzuschlag féllt nur an, solange keine Gegenbuchung vorliegt.

Preise in € pro Person im Doppelzimmer

Tourbeginn Tourende Bemerkungen Reise Buchen

San José Panama City

LLA3-27-01 16.01.2027 04.02.2027 4970 € buchbar -
LLA3-27-02 13.02.2027 04.03.2027 4970 € buchbar

Buchen
LLA3-27-03 13.03.2027 01.04.2027 4970 € buchbar

Buchen
LLA3-27-04 09.10.2027 28.10.2027 4970 € buchbar

Buchen
LLA3-27-05 06.11.2027 25.11.2027 4970 € buchbar

Buchen

VERFUGBARKEITEN & REISEINFOS ANFRAGEN
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https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=LLA3-27-01&country=Costa Rica, Panama&tourName=Abenteuer Costa Rica & Panama&start=16.01.2027&end=04.02.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=LLA3-27-02&country=Costa Rica, Panama&tourName=Abenteuer Costa Rica & Panama&start=13.02.2027&end=04.03.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=LLA3-27-03&country=Costa Rica, Panama&tourName=Abenteuer Costa Rica & Panama&start=13.03.2027&end=01.04.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=LLA3-27-04&country=Costa Rica, Panama&tourName=Abenteuer Costa Rica & Panama&start=09.10.2027&end=28.10.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=LLA3-27-05&country=Costa Rica, Panama&tourName=Abenteuer Costa Rica & Panama&start=06.11.2027&end=25.11.2027
https://www.trails-reisen.de/detailprogramm-anfordern/

TRAILS

Natur- und Erlebnisreisen

Kommen Sie mit uns auf Reisen und fragen Sie lhren Wunschtermin direkt und unverbindlich an!

REISE ANFRAGEN
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REISEVERLAUF & HINWEISE

Detaillierter Reiseverlauf
1. Tag: Ankunft San José

Individuelle Anreise nach San José. Empfang am Flughafen und Transfer zum Hotel (Details unter ,Wichtige Infos®). Je
nach Ankunftszeit bleibt noch Gelegenheit, erste Eindriicke dieses faszinierenden Landes zu sammeln oder sich nach der
langen Anreise auf den Beginn unseres gemeinsamen Abenteuers einzustimmen.

1 x Ubernachtung in San José im Hotel 0.4. | (F/-/-)

2. Tag: ,Klein Amazonas"” — Tropische Kanéle Tortuguero

Friih am Morgen verlassen wir San José und fahren vorbei am Braulio-Carrillo-Nationalpark in Richtung Karibikkiste.
Unterwegs verandert sich die Landschaft von den kiihlen Bergregionen zu tropischem Tiefland. Schliel3lich steigen wir in
Boote um und gleiten durch das weit verzweigte Kanalnetz Tortugueros zu unserer Lodge. Bereits wahrend der Bootsfahrt
begegnen uns mit etwas Gliick Tukane, Reiher, Papageien, Brillaffen oder Kaimane. Tortuguero zahlt zu den artenreichsten
Naturraumen Costa Ricas und ist besonders flr seine einzigartige Wasserlandschaft bekannt.

2 x Ubernachtungen in Tortuguero in einer Lodge o.4. | (F/M/A) | Fahrzeit Fahrzeug ca. 3—4 Std., Boot ca. 1 Std.

3. Tag: Nationalpark Tortuguero

Den heutigen Tag widmen wir ganz dem Tortuguero Nationalpark. Mit kleinen Booten erkunden wir die schmalen
Wasserwege und halten Ausschau nach Faultieren, Fischottern, Klammeraffen, Totenkopféffchen und den farbenpréachtigen
Pfeilgiftfroschen. Immer wieder ziehen Tukane und Papageien Uber unsere Képfe hinweg. Zwischen August und Oktober
bietet sich zudem (optional) die einmalige Gelegenheit, Meeresschildkroten bei der Eiablage oder — je nach Reisezeit — beim
Schltipfen der Jungtiere zu beobachten.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/M/A)

4. Tag: Vom Karibischen Tiefland zum Rio Sarapiqui

Nach einem letzten Ausflug durch die faszinierende Wasserwelt der Region verlassen wir Tortuguero und kehren mit dem
Boot aufs Festland zurtick. AnschlieRend fahren wir weiter in das fruchtbare karibische Tiefland bis zu unserer Lodge am
Ufer des Rio Sarapiqui. Die subtropische Landschaft gilt als wahres Paradies fiir Vogelbeobachter und begeistert mit einer
auBBergewdhnlichen Artenvielfalt.

1 x Ubernachtung am Rio Sarapiqui in einer Lodge 0.4. | (F/-/-) | Fahrzeit Fahrzeug ca. 2 Std., Boot ca. 1 Std.

5. Tag: Mit dem Boot auf dem Rio Sarapiqui

Am Morgen erkunden wir den Rio Sarapiqui mit kleinen Booten. Lautlos gleiten wir flussabwéarts und beobachten mit etwas
Gluck verschiedene Affenarten, Tukane, Reiher, Eisvogel sowie zahlreiche weitere Wasservogel. Vielleicht zeigt sich sogar
eines der machtigen Flusskrokodile am Ufer. Anschlieend setzen wir unsere Reise weiter in Richtung Norden fort und
erreichen die Region Boca Tapada nahe der Grenze zu Nicaragua. Abseits der bekannten Touristenpfade liegt hier ein
ursprungliches Naturparadies mit ausgedehnten Regenwaldgebieten, Feuchtwaldern und privaten Schutzprojekten. Die
abgelegene Region zahlt zu den besten Orten Costa Ricas fur Tier- und Vogelbeobachtungen und bietet mit etwas Glick
Begegnungen mit zahlreichen tropischen Arten. Inmitten dieser beeindruckenden Landschaft beziehen wir unsere Unterkunft
in einem privaten Naturschutzgebiet und genie3en die besondere Atmosphére des Regenwaldes fernab des Trubels.

Hinweis: Die Bootstour am Rio Sarapiqui kann je nach ortlicher Gegebenheit und Programmablauf eventuell auch am Vortag
stattfinden.

2 x Ubernachtungen bei Boca Tapada in einer Lodge o0.4. | (F/-/A) | Fahrzeit ca. 2 Std.

6. Tag: Regenwald-Lodge bei Boca Tapada

Heute entdecken wir die beeindruckende Artenvielfalt eines privaten Schutzprojektes. Wahrend einer gemutlichen
Wanderung durch den Regenwald begegnen wir mit Glick zahlreichen Vogelarten, darunter farbenpréchtige Kolibris,
Papageien und Tukane. Besonders faszinierend sind die leuchtend roten und griinen Pfeilgiftfrosche, die sich oft zwischen
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den tropischen Pflanzen verstecken. Gegen Nachmittag lassen sich haufig Tukane rund um die Lodge beobachten, wahrend
die Gerausche des Regenwaldes die besondere Atmosphare unterstreichen.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/M/A) | Gehzeit ca. 2 Std.

7. Tag: Auf ins Vulkangebiet!

Wir verlassen das Tiefland und fahren weiter in Richtung der beeindruckenden Vulkankette Costa Ricas. Unser Ziel ist die
Region rund um La Fortuna, die vom markanten Kegel des Vulkans Arenal gepragt wird. Die fruchtbaren Béden rund um
den Vulkan haben eine auRergewothnlich vielfaltige Landschaft geschaffen und machen die Gegend zu einer der
abwechslungsreichsten Naturregionen des Landes. Neben dichten Waldern und tropischer Vegetation ist die Region auch
fur ihre heiBen Quellen und die spektakulare Vulkanlandschaft bekannt. Schon wéhrend der Fahrt erleben wir den Wandel
der Landschaft und ndhern uns einer der bekanntesten Regionen Costa Ricas.

2 x Ubernachtungen in La Fortuna im Hotel 0.4. | (F/-/A) | Fahrzeit ca. 2 Std.

8. Tag: Hangebricken am Vulkan Arenal

Heute erkunden wir die Umgebung des Arenal aus einer besonderen Perspektive. Auf einem Rundweg Uber Hangebricken
bewegen wir uns durch die verschiedenen Ebenen des Waldes und erleben die faszinierende Pflanzenwelt aus nachster
Né&he. Zwischen dichtem Blattwerk, tropischen Blutenpflanzen und uralten Bdumen eréffnen sich immer wieder neue
Ausblicke auf die umliegende Landschaft. Mit etwas Glick entdecken wir verschiedene Vogelarten, die in den Baumkronen
des Waldes leben. Die Kombination aus schwebenden Briicken, Uppiger Vegetation und den Ausblicken auf die
Vulkanlandschaft macht diese Wanderung zu einem besonderen Naturerlebnis.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/-/-) | Gehzeit ca. 2—3 Std. (+/- 100 Hm)

9. Tag: Krokodile am Rio Tarcoles & Carara Nationalpark

Unsere Reise fuhrt uns weiter in Richtung Pazifikkiste. Wahrend der Fahrt erleben wir noch einmal die beeindruckende
Vielfalt Costa Ricas: Die Landschaft verandert sich stetig, kleine Ortschaften wechseln sich mit griinen Higellandschaften
und tropischer Vegetation ab. Je naher wir der Kiiste kommen, desto mehr 6ffnet sich der Blick und plétzlich erscheint am
Horizont das glitzernde, tiefblaue Pazifikwasser — ein besonderer Moment, der die Vorfreude auf die kommenden Tage am
Meer weckt.

Unterwegs legen wir einen Stopp an der berihmten Tarcoles-Briicke ein, unter der sich haufig grol3e Flusskrokodile im
warmen Wasser des Flusses aufhalten. Anschlieend besuchen wir den Carara Nationalpark, eines der wichtigsten
Schutzgebiete fur den seltenen und vom Aussterben bedrohten Ara-Papagei. Mit etwas Glick entdecken wir die
farbenprachtigen Végel in den Baumkronen. Danach erreichen wir die Pazifikkliste und beziehen unsere Unterkunft in der
Kustenregion.

2 x Ubernachtungen am Pazifik im Hotel 0.4. | (F/-/-) | Fahrzeit ca. 5 Std. | Gehzeit ca. 1-3 Std.

10. Tag: Affchen & Regenwald im Manuel Antonio Nationalpark

Heute unternehmen wir einen Ausflug in den nahe gelegenen Manuel Antonio Nationalpark. Der kleinste Nationalpark Costa
Ricas beeindruckt mit seiner Verbindung aus tropischem Regenwald und wunderschénen Stranden. Auf den gut begehbaren
Wegen halten wir Ausschau nach Faultieren, Kapuziner- und Brillaffen sowie Nasenbéaren. Auch verschiedene
Papageienarten lassen sich mit etwas Gliick beobachten. AnschlieRend bleibt Zeit, die besondere Atmosphare dieser
Region zu genielRen.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/-/-) | Gehzeit ca. 1-3 Std.

11. Tag: Nebelwalder der Cordillera Talamanca

Nach den tropischen Kiistenregionen fiihrt uns die Reise heute in die kiihlen Hochlagen der Cordillera Talamanca. Uber eine
spektakuléare Bergstral3e erreichen wir einen fast 3.000 Meter hohen Pass und schlie3lich unser Berglager unterhalb des
Cerro Sakira. Wir beziehen gemdtliche Hutten in einer familiengefiihrten Unterkunft und genieRen den herrlichem Blick tber
das Hochland bis hin zum Pazifik. Die umliegenden Schutzgebiete beherbergen wertvollen Priméarwald und z&hlen zu den
besten Lebensraumen fur den seltenen Quetzal. Bei einer Wanderung tauchen wir in die mystische Atmosphare der
Nebelwélder ein und erkunden die artenreiche Bergwelt mit ihrer einzigartigen Vegetation. Mit etwas Gliick entdecken wir
neben dem farbenpréachtigen Quetzal auch weitere Bewohner dieses besonderen Okosystems.
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1 x Ubernachtung am Cerro Sakira in Hutten o.4. | (F/-/-) | Fahrzeit ca. 4 Std.

12. Tag: Riesiger Krater am Vulkan Irazu

Am frihen Morgen unternehmen wir Wanderungen durch die mystischen Nebelwélder der Region und halten mit etwas
Gluck Ausschau nach dem farbenprachtigen Quetzal, einem der faszinierendsten Végel Mittelamerikas. Anschlie3end
setzen wir unsere Fahrt Uber das malerische Orosi-Tal fort und erreichen den Vulkan Irazd. Mit 3.432 Metern ist er der
hdchste aktive Vulkan Costa Ricas. Vom Gipfel geniel3en wir bei klarer Sicht beeindruckende Ausblicke Uber das
umliegende Hochland und bis zu den Tiefebenen des Landes. Danach erreichen wir Turrialba, wo wir ibernachten.

1 x Ubernachtung in Turrialba im Hotel 0.4. | (F/-/A) | Fahrzeit ca. 3—4 Std. | Gehzeit ca. 3—4 Std., +100 Hm

13. Tag: Weiter zur sudlichen Karibikkiste

Wir verlassen das Hochland und fahren weiter Richtung Osten an die karibische Kiiste. Unser Ziel ist die Region zwischen
Puerto Viejo und Cahuita, die mit tropischem Regenwald, palmengesaumten Stradnden und einer entspannten karibischen
Atmosphére begeistert. Je nach Ankunftszeit bleibt Gelegenheit, die Umgebung individuell zu erkunden oder die besondere
Stimmung dieser Kistenregion auf sich wirken zu lassen.

2 x Ubernachtungen an der siidlichen Karibikkiiste in einer Lodge o.4. | (F/M/-) | Fahrzeit ca. 3—4 Std.

14. Tag: Wanderung im Cahuita Nationalpark

Heute besuchen wir den Cahuita Nationalpark, der zu den schénsten Kistenparks Costa Ricas zahlt. Die Wanderwege
fuhren direkt am hellsandigen Strand entlang durch dichten tropischen Regenwald. Wahrend unserer Wanderung entdecken
wir mit etwas Glick Faultiere, Brillaffen, Kapuzineraffen und zahlreiche Vogelarten. Der Nachmittag steht zur freien
Verfugung. Wer moéchte, kann die Zeit am Strand geniefl3en, optional schnorcheln gehen oder eine lokale Auffangstation
besuchen.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/-/-) | Gehzeit ca. 2—3 Std.

15. Tag: Grenzubertritt nach Panama

Wir verabschieden uns von Costa Rica und machen uns auf den Weg nach Panama. Bei Sixaola Uberqueren wir die Grenze
und erreichen Panama. Der Grenzilibergang erinnert mit seiner heutigen modernen Briicke noch an die Geschichte der
Region: Friher verlief hier eine alte Eisenbahnbriicke, die einst eine wichtige Verbindung zwischen Costa Rica und Panama
darstellte. Anschlie3end reisen wir weiter zur Karibikkliste Panamas und setzen mit dem Boot Uber zum Inselarchipel Bocas
del Toro. Die zahlreichen Inseln liegen wie griine Perlen im turkisfarbenen Karibischen Meer und bilden eine faszinierende
Mischung aus tropischer Natur, lebendiger Inselatmosphéare und karibischem Lebensgefuhl.

3 x Ubernachtungen in Bocas del Toro im Hotel 0.4. | (F/-/-) | Fahrzeit ca. 2 Std.

16.-17. Tag: Inselwelten Bocas del Toro

Die beiden Tage stehen ganz im Zeichen der faszinierenden Inselwelt von Bocas del Toro. Bei Bootsausfligen und einer
Kustenwanderung entdecken wir die abwechslungsreiche Landschaft des Archipels mit seinen tropischen Stranden,
bewachsenen Inseln und geschitzten Meeresgebieten. Der Nationalpark Marino Isla Bastimentos beeindruckt mit seiner
einzigartigen Kombination aus Korallenriffen, Mangroven und tropischen Feuchtwéldern. Neben den gemeinsamen
Aktivitaten bleibt auch Zeit, die entspannte Atmosphare von Bocas del Toro individuell zu genieen — ob bei einem
Spaziergang durch den lebhaften Ort, beim Baden im karibischen Meer oder einfach beim Entspannen in dieser besonderen
Inselwelt.

Ubernachtungen wie am Vortag | (F/M/-)

18. Tag: Flug nach Panama City & Panama-Kanal

Heute verlassen wir die entspannte Inselwelt von Bocas del Toro und fliegen direkt in die pulsierende Hauptstadt Panamas.
Nach der Ankunft tauchen wir ein in die spannende Mischung aus Geschichte, moderner Metropole und tropischem Flair.
Wir besuchen die historischen Ruinen von Alt-Panama sowie die koloniale Altstadt Casco Viejo mit ihren liebevoll
restaurierten Geb&uden, kleinen Gassen und lebhaften Platzen. AnschlieBend fuhrt uns unser Weg zu den Miraflores-
Schleusen am weltberihmten Panama-Kanal. Mit etwas Glick kdnnen wir beobachten, wie gewaltige Frachtschiffe diese
beeindruckende WasserstraRe zwischen Atlantik und Pazifik passieren.
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2 x Ubernachtungen in Panama City im Hotel 0.4. | (F/-/-)

19. Tag: Metropolitano Nationalpark & Gatun See

Zum Abschluss unserer Reise entdecken wir noch einmal die faszinierende Natur rund um Panama City. Im Nationalpark
Metropolitano, einer grinen Oase mitten in der Hauptstadt, wandern wir durch feuchttropischen Primarwald. Zwischen der
vielfaltigen Pflanzenwelt leben zahlreiche Vogelarten und mit etwas Gliick begegnen wir Titi-Affchen oder entdecken ein
Faultier, das sich von seinem Baum herab auf Nahrungssuche begibt. AnschlieRend unternehmen wir eine Bootsfahrt auf
dem Gatln-See, einem wichtigen Bestandteil des Panama-Kanals. Zwischen bewaldeten Ufern und tropischer Landschaft
halten wir Ausschau nach den Bewohnern dieses einzigartigen Lebensraums.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/-/-) | Fahrzeit ca. 2—3 Std. | Gehzeit ca. 2 Std.

20. Tag: Abreise Panama-City

Heute treten wir mit unvergesslichen Eindricken im Gepéack den Ruickflug an. Individueller Rickflug ab Panama-City mit
Ankunft in Europa am nachsten Tag.

(FI-1-)

(F/IM/A): F = Fruhstlick / Frahstickspakete; M = Mittagessen / Lunchpakete; A = Abendessen
Aufgrund ortlicher Gegebenheiten kann es zu Anderungen im Reiseverlauf kommen.

Wichtige Infos
Individuelle An- und Abreise: Die internationalen Flige nach San José /ab Panama City sind nicht inkludiert. Auf Wunsch

vermitteln wir Thnen passende Fluge.

Flughafentransfers: Die Zeiten fir die Gruppentransfers variieren je nach Termin. Bitte setzen Sie sich fir die Abstimmung
der passenden Ankunfts-/Rickflugzeiten mit uns in Verbindung. Bei Ankunft/Abflug au3erhalb der Gruppentransferzeiten
erfolgt der Transfer in Eigenregie (z.B. per Taxi).

Hinweise

Bitte informieren Sie sich vor Reisebuchung Uber die aktuellen Einreise- & Gesundheitsbestimmungen: Costa Rica &

Panama

Diese Reise hat den Schwierigkeitsgrad 1

Ein guter Reiseschutz sichert ab!
Wir empfehlen Ihnen unbedingt den rechtzeitigen Abschluss einer Reiserucktritt- und Auslandsreisekrankenversicherung.

Mobilitatshinweis: Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fur Personen mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet sein kann. Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie uns bitte vor einer Buchung
an.

Diese Reise wird von einem langjahrigen Kooperationspartner durchgefuhrt. Es gelten die AGB unseres Partners, die wir
Ihnen auf Wunsch gerne zusenden.
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