13-tég%ige gefuhrte Wander- & Zeltreise inkl. Flug ab/bis
Frankfurt oder Minchen

Perle der Arktis

Ostgrénland begeistert mit grandiosen Landschaften, tiefblauen Fjorden, bunten Kistendorfern und unberthrter Natur. Auf
unseren Wanderungen erleben wir die Klarheit der Luft, weite Sicht und faszinierende Lichtstimmungen. Im kurzen Sommer
zeigt die Vegetation erstaunliche Vielfalt: Beeren, Krauter und Wildblumen gedeihen neben Gletschern und Eisbergen.

Gronland, die gro3te Insel der Erde, ist zu 85?% von Eis bedeckt, mit Eisdicken bis zu 3.400?m. Riesige Eisberge brechen
in die Fjorde und zeigen die gewaltigen Dimensionen dieser einzigartigen Insel.

Zelten & Bootstouren in Gronland

VVon verschiedenen Zeltcamps aus erkunden wir die Region zu Ful3 und per Boot — Strafl3en gibt es hier nicht. Wir
besuchen Ammassalik, Tasiilag, Kuummiut und den Knut-Rasmussen-Gletscher, genielen atemberaubende Ausblicke und
treffen auf Inuit-Jager. Mit Glick beobachten wir Wale, Robben oder sogar Eisbaren in ihrem natirlichen Lebensraum.

Kommen Sie mit auf eine unvergessliche Naturreise mit Wandercharakter auf einer unbeschreiblich eindrucksvollen Insel
voller Hohepunkte.

lhre Gronland Reiseroute
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Die Hohepunkte dieser Gronland Reise

e Gronland - groR3te Insel unserer Erde mit grandiosen Landschaften
e Erstaunlich Uppige Vegetation (Beeren, Krauter, Wildblumen) im kurzen arktischen Sommer

o Gewaltige Gletscher, Eisberge und tiefblaue Fjorde

e Unvergessliche Begegnungen mit den Inuit - Jagern und deren interessanten Lebensformen

e Zu Fuf3 und mit dem Boot entdecken wir die Schonheiten der Insel

e Die ungewohnt klare Luft erlaubt atemberaubende Ausblicke und interessante Lichtverhéltnisse
¢ Reisen mit Wildnis-Aufenthalten in selten besuchten Wanderregionen

Passt diese Reise zu mir?

Kleingruppenreise - max. 12 Teilnehmer/innen

Deutschsprachige Reiseleitung

Unterbringung in Zelten (teils in freier Natur oder auf einfachen Campingplatzen) auf Grénland

Schwierigkeitsgrad 2/4

Hoher Erlebnisfaktor inmitten der atemberaubenden Natur Grénlands mit Expeditionscharakter und aktivem Programm
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UNSERE LEISTUNGEN

Im Preis enthalten

Deutschsprachige Reiseleitung

Fliige ab/bis Frankfurt oder Miinchen - Kulusuk (Gronland) mit Umstieg in Island

Bootstransfers It. Reiseverlauf

Campingausriustung (ohne Schlafsack, Isomatte & Essgeschirr)

? 11 x Ubernachtungen im 2-Personen-Zelt in Gronland (teils auf Campingplatzen mit einfacher Ausstattung, teils in
freier Natur)

? 11 x Frihstick / Frihstiickspaket, 11 x Mittagessen / Lunchpaket, 11 x Abendessen

? Aktivitdten sowie Eintritts- bzw. Nationalparkgebihren It. Reiseverlauf

ASEESEEN BN N

Nicht im Preis enthalten

Rail & Fly

Sonstige Verpflegung & Getréanke

Optionale Ausflige & individuelle Verlangerungen
Persoénliche Ausgaben, Trinkgelder & Reiseversicherungen
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TERMINE & PREISE

Reise ab/bis: Frankfurt oder Minchen

Reisedauer: 13 Tage / 11 Nachte

Teilnehmerzahl min/max: 8 — 12

Einzelzeltaufpreis*: 100 €

*Alleinreisenden bieten wir an, sich mit Teilnehmer/innen gleichen Geschlechts die Unterkunft (halbe Doppelbelegung)

zu teilen. Der Einzelbelegungszuschlag fallt nur an, solange keine Gegenbuchung vorliegt.

Preise in € pro Person im Doppelzelt und Gasteh&usern

Tourbeginn Tourende Preis Bemerkungen Reise Buchen

Frankfurt/MincheRrankfurt/Miinchen

GLO3-26-02 27.07.2026 08.08.2026 4350 € nicht mehr
buchbar
GLO3-26-03 17.08.2026 29.08.2026 4350 € nicht mehr
buchbar Buchen
GLO3-27-01 05.07.2027 17.07.2027 4.650 € buchbar
Buchen
GLO3-27-02 19.07.2027 31.07.2027 4.650 € buchbar
Buchen
GLO3-27-03 02.08.2027 14.08.2027 4.650 € buchbar
Buchen

VERFUGBARKEITEN & REISEINFOS ANFRAGEN

Kommen Sie mit uns auf Reisen und fragen Sie lhren Wunschtermin direkt und unverbindlich an!

REISE ANFRAGEN

TRAILS NATUR- UND ERLEBNISREISEN - Telefon: +49-711-645 899 45 - E-Mail info@trails-reisen.de



https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=GLO3-26-02&country=Grönland&tourName=Grönland Ost – Wanderreise&start=27.07.2026&end=08.08.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=GLO3-26-03&country=Grönland&tourName=Grönland Ost – Wanderreise&start=17.08.2026&end=29.08.2026
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https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=GLO3-27-03&country=Grönland&tourName=Grönland Ost – Wanderreise&start=02.08.2027&end=14.08.2027
https://www.trails-reisen.de/detailprogramm-anfordern/
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REISEVERLAUF & HINWEISE

Detaillierter Reiseverlauf
1. Tag: Anreise Gronland

Mit einem Zwischenstopp Uber Island geht es nach Gronland (Flug inkl.). Bereits der Flug von Island nach Ostgrdnland ist
grandios. Kurz vor der Ankunft in Kulusuk sehen Sie in der Ferne weil3 verschneite, gigantische Gipfel. Nach der Landung
und den Einreiseformalitdten werden wir mit Booten abgeholt. Die Fahrt fihrt vorbei am Gletscher Apusiajik zur Insel
Ammassalik nach Tasiilaq (Bootsfahrt etwa 1-2 Std., je nach Eislage). Unser erstes Zeltcamp bauen wir am Ufer des Kong-
Oscar-Fjords auf.

1 x Ubernachtung in Tasiilag im Zelt | (-/-/A)

2. Tag: Halbinsel Tasiilag — Wanderung

Unsere erste gemeinsame Wanderung fihrt uns Gber sanftes Hiigelland — mit einem Hdhenunterschied von rund 300 Metern
— bis hin zum méachtigen Polarstrom, dem grof3ten Eisstrom der Erde. Wéhrend der etwa dreistiindigen Tour genie3en wir
eindrucksvolle Ausblicke auf diese gewaltige Naturkulisse. Und wer sich traut, kann auf dem Riickweg ein erfrischendes Bad
im klaren, eiskalten Wasser eines kleinen Sees wagen.

Zurtick im Camp bereiten wir gemeinsam das Abendessen zu, und schon bald erfiillt der Duft des einfachen, aber kdstlichen
Mens die frische Luft. Der Tag hier im hohen Norden scheint endlos — die ideale Gelegenheit, um mit den Mitreisenden ins
Gesprach zu kommen und den Abend in geselliger Runde ausklingen zu lassen.

1 x Ubernachtung in Tasiilaq im Zelt | (F/M/A)

3. Tag: Hausberg Tasiilag — Wanderung

Heute steht eine eindrucksvolle Bergwanderung auf den ,Hausberg” von Tasiilag auf dem Programm. Der Aufstieg dauert
rund drei Stunden bei etwa 700 Hohenmetern, fir den Abstieg benétigen wir etwa zweieinhalb Stunden. Oben
angekommen, belohnt uns ein atemberaubendes Panorama, das jede Mihe vergessen lasst — die Weite und Stille dieser
Landschaft wirken tief und belebend zugleich.

Unterwegs erzahlt uns unser Reiseleiter spannende Geschichten Uber das Leben der Menschen in Ostgronland — von ihren
Traditionen, ihrer engen Verbindung zur Natur und der besonderen Lebensweise in dieser abgeschiedenen Region.

1 x Ubernachtung in Tasiilaq im Zelt | (F/M/A) | Gehzeit ca. 5 Std., +/- 700 Hm

4. Tag: Fjord-Wanderung

Heute verlassen wir unseren ersten Standort und brechen auf zu unserem néchsten Naturabenteuer. Mit dem Boot fahren
wir durch den beeindruckenden Fjord von Ammassalik bis nach Kuummiut — eine etwa ein- bis anderthalbstiindige Fahrt, die
uns grof3artige Ausblicke auf Eisberge und schroffe Felsformationen bietet.

Das kleine Dorf Kuummiut wird Uberwiegend von Jagern und Fischern bewohnt und vermittelt einen authentischen Eindruck
vom Leben in Ostgronland. Unsere Zelte errichten wir rund 30 Gehminuten au3erhalb des Ortes, in einer traumhaften Bucht,
umgeben von einer eindrucksvollen Bergkulisse. Mit etwas Gliick kénnen wir hier sogar Wale in der Bucht beobachten.

1 x Ubernachtung in Kuummiut im Zelt | (F/M/A) | Fahrtzeit ca. 1 — 1,5 Std.

5. Tag: Wanderung zum Tuno-Fjord

Unsere heutige Wanderung fuhrt uns vorbei am Dorf und entlang des ,Hausfjords* Tortsukatak bis zur Spitze des Tuno-
Fjords. Von hier geniefl3en wir einen atemberaubenden Blick auf gewaltige Gletschermoranen, das tirkisblaue Meer und die
umliegenden Bergketten. Unterwegs beeindruckt uns ein Wasserfall, der in mehreren Kaskaden das Schmelzwasser hinab
ins Meer tragt. Durch ein weites Flussdelta wandern wir weiter und erleben dabei die ganze Vielfalt dieser faszinierenden
Landschaft.

1 x Ubernachtung in Kuummiut im Zelt | (F/M/A) | Gehzeit ca. 3-4 Std., +/- 300 Hm

6. Tag: Kuummiut — Tag zur freien Verfligung
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Selbst auf einer aktiven Wanderreise darf die Erholung nicht zu kurz kommen. Heute steht lhnen ein freier Tag zur
Verfigung, um Kuummiut in lhrem eigenen Tempo zu entdecken. Spazieren Sie durch das abgelegene Dorf, beobachten
Sie das Leben der Fischer und Jager oder geniefl3en Sie einfach die friedliche Atmosphéare zwischen Meer und Bergen.
Wenn Sie mdchten, begleiten Sie lhren Reiseleiter auf einem Rundgang, bei dem Sie mehr tUber den Alltag und die
Herausforderungen in dieser abgelegenen Region erfahren. Uberall im Ort bieten sich wunderschéne Fotomotive — ein Tag
zum Durchatmen und Geniel3en.

1 x Ubernachtung in Kuummiut im Zelt | (F/M/A)

7. Tag: Transfer zum Rasmussen Camp

Wir lassen den Tag heute ruhig angehen und lassen den Blick Uber das endlose Meer aus Eisbergen schweifen. Mit etwas
Gluck bleibt noch Zeit fur eine kurze Wanderung, bevor wir unser Lager zusammenpacken. Anschlieend bringt uns das
Boot zum nachsten Camp, das in der Nahe des Knud-Rasmussen-Gletschers inmitten einer beeindruckend urspringlichen
Landschatft liegt.

1 x Ubernachtung im Zelt im Rasmussen-Camp | (F/M/A)

8. Tag: Knud Rasmussen Gletscher — Wanderung

Unsere Wanderung fuihrt uns heute zum méchtigen Knud-Rasmussen-Gletscher. Entlang des Fjordes folgen wir den Spuren
vergangener Eiszeiten, bis wir die imposanten Seitenmoranen erreichen. Von einem kleinen Felsplateau geniel3en wir
schlie3lich einen Uberwaltigenden Blick auf die farbenpréchtige, drei bis vier Kilometer breite Gletscherfront. Mit etwas Glick
erleben wir, wie der Gletscher kalbt und neue Eisberge in die Freiheit entlasst — ein unvergesslicher Moment.

1 x Ubernachtung im Zelt im Rasmussen-Camp | (F/M/A)

9. Tag: Gronlandische Bergwelt — Wanderung

Je nach Wetterlage, Stimmung und Energie der Gruppe gestalten wir diesen Tag ganz flexibel. Stets begleitet uns der
grandiose Blick auf den machtigen Rasmussen-Gletscher, flankiert von den markanten Gipfeln, die wie gronlandische
.Matterhdrner” in den Himmel ragen. Wir genieRen die unberiihrte Natur in all ihrer Stille und Schénheit, nehmen uns Zeit
zum Staunen und Atmen und folgen dem natirlichen Rhythmus der Umgebung. Unsere Route fuhrt uns stidwarts entlang
des Fjordes — Uber sanfte Hugel, durch klare Wasserlaufe und vorbei an den Auslaufern kleiner Gletscherzungen.

1 x Ubernachtung im Zelt im Rasmussen-Camp | (F/M/A)

10. Tag: Entlang der Gletscherfront nach Tasiilaq — Bootsfahrt

Nachdem wir unser Camp abgebaut haben, werden wir vom Boot abgeholt und setzen unsere Fahrt entlang der
eindrucksvollen Rasmussen-Gletscherfront fort. Weiter westwarts gleiten wir vorbei am imposanten Karale-Gletscher und
biegen schlieRlich in den Ikateq-Fjord ein. Dort entdecken wir die Uberreste der einst geheimen US-Militarbasis Blue East —
ein faszinierendes Relikt aus vergangener Zeit. Spat am Abend erreichen wir schlie3lich wieder unser ,Basecamp*” in
Tasiilag.

1 x Ubernachtung in Basecamp Tasiilaq im Zelt | (F/M/A)

11. Tag: Tag zur freien Verfiigung oder Wanderung ins Blumental

Heute gbnnen wir uns eine wohlverdiente Pause — der Tag steht ganz zu lhrer freien Verfigung. Vielleicht mdchten Sie das
bunte Treiben im Dorf beobachten und den Alltag der Gronl&nder in Ruhe auf sich wirken lassen. Wer lieber aktiv bleibt,
kann sich unserem Reiseleiter zu einer Wanderung durch das reizvolle Blumental anschlie3en. Diese Tour bietet ein
eindrucksvolles Naturerlebnis und eine weite Aussicht tUber die von Gletschern gepragte arktische Landschaft mit ihren
Bergen, Seen, Flissen und Eisbergen im Meer. Wir wandern gemdtlich durch diese grol3artige Szenerie, mit kleinen Auf-
und Abstiegen, die das Erlebnis noch abwechslungsreicher machen.

1 x Ubernachtung in Basecamp Tasiilaq im Zelt | (F/M/A)

12. Tag: Bootsfahrt Kulusuk — Abreise nach Island

Heute fahren wir mit dem Boot nach Kulusuk, wo sich der Flughafen befindet. Der Moment des Abschieds ist gekommen —
es fallt uns nicht leicht, diese beeindruckende grof3te Insel der Welt hinter uns zu lassen. Von hier aus fliegen wir weiter
nach Keflavik in Island.
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Ubernachtung nicht inkludiert | (F/M/-)

13. Tag: Abreise Island — Deutschland

In der Nacht geht es weiter nach Deutschland und Sie kommen am friihen Morgen in Frankfurt oder Miinchen an.
(F/IM/A): F = Fruhstlick / Frahstickspakete; M = Mittagessen / Lunchpakete; A = Abendessen
Aufgrund ortlicher Gegebenheiten kann es zu Anderungen im Reiseverlauf kommen.

Wichtige Infos

Charakter der Tour und Anforderungen:

Wir bewegen uns in abgelegenen Regionen, in denen es keinerlei Infrastruktur gibt, sondern nur die reine Natur. Bitte seien
Sie sich desen bewusst, bevor Sie sich fir diese Reise entscheiden.

Wegen der in Gronland lebenden Eisbaren ist es nicht méglich, alleine durch die Natur zu streifen. Sobald der Ort verlassen
wurde, muss die Gruppe aus Sicherheitsgriinden zusammen bleiben.

Das Gelingen der Reise, die einen speziellen Outdoorcharakter hat, hangt auch vom Teamgeist der Gruppe ab. Wir sind
dabei auf Ihre Kooperation z.B. bei der Mithilfe beim Zubereiten der Mahlzeiten, beim Abwasch und beim Wasserholen, beim
Tragen der Gruppenausristung vom Boot zum Zeltplatz und zuriick, beim Zeltauf- und Abbau etc. angewiesen.

Infrastruktur & Verpflegung:

Es gibt in den Camp-Standorten bei Kuummiut und am Rasmussen-Gletscher weder sanitare Anlagen noch
Stromversorgung. In unserem Standort Tasiilaq gibt es lediglich Dixie-Toiletten und einen grof3en Wassertank fur
Trinkwasser und fir die kleine Kérperwasche. In Tasiilag und Kummiut gibt es ein ,Waschhaus®, das an verschiedenen
Tagen in der Woche geoffnet hat und in dem man gegen Gebihr duschen kann.

Auch das Essen auf Grénland ist sehr einfach. Fast alle Produkte missen in das Land per Schiff eingefihrt werden und tber
einen langen Zeitraum haltbar sein. Dementsprechend ist die Auswahl der mdglichen Menus sehr eingeschrankt. Wir
bereiten die Mahlzeiten gemeinsam zu.

Rechtlicher Hinweis:

Aufgrund der relativ unberechenbaren Wetterlage in Gronland kann in Ausnahmeféllen der Bootstransfer vom Flughafen
Kulusuk nach Tasiilaq durch einen Helikopterflug ersetzt werden, der dann nicht Teil der Leistungen darstellt. Hierfur liegen
die Mehrkosten bei etwa € 190,- pro Person und Richtung, die von den Teilnehmern vor Ort bezahlt werden. Aus denselben
Grinden missen wir darauf hinweisen, dass es bei den Fliigen von Island nach Grénland und zurtick generell zu
wetterbedingten Verzégerungen kommen kann. In diesem Fall mussen alle Gronland-Reisenden, und damit auch die
Teilnehmer unserer Gruppen, fur eventuelle Kosten, die wegen eines verzdgerten Rickflugs von Grénland nach Island
entstehen (Unterkunft, Verpflegung, Flugumbuchung) vor Ort aufkommen, die ausdriicklich nicht von uns tbernommen
werden kdénnen.

Anderungen vorbehalten:

Bitte beachten Sie, dass bei dieser Abenteuerreise der Programmverlauf je nach Wetterlage und sonstigen Einfliissen (z.B.
Unpassierbarkeit der Wege), variabel sein muss. Ebenso behalten wir uns ausdriicklich Anderungen der Ubernachtungsorte
vor, da in Gronland die Natur die Regeln aufstellt und es nie auszuschlieRen ist, dass z.B. Eisberge die Durchfahrt mancher
Fjorde beeintréachtigen kénnen. In solchen seltenen Fallen bieten sich aber immer adéquate Alternativen, denn Ostgronland
ist so reichhaltig an faszinierenden Landschaften und Regionen, dass uns bei einer gewissen Flexibilitat nichts an den
unglaublichen Eindricken entgehen wird, denn wer diesen Umstanden offen gegentbersteht, wird durch das gewaltige
Naturerlebnis reichlich belohnt. Manchmal bietet es sich auch an, die Reiseroute geringfligig anzupassen, wenn sich
irgendwo spannende Naturphanomene abzeichnen. Diese Anderungen geschehen jedoch immer im Interesse der Gruppe
und des Reiseerlebnisses. Wir halten uns natiirlich nach bestem Wissen und Gewissen an die Ausschreibung, sodass Sie
sich grundsatzlich an dem vorgenommenen Routenplan orientieren kénnen.

Hinweise

Bitte informieren Sie sich vor Reisebuchung Uber die aktuellen Einreise- & Gesundheitsbestimmungen: Grénland
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Diese Reise hat den Schwierigkeitsgrad 2

Ein guter Reiseschutz sichert ab!
Wir empfehlen Ihnen unbedingt den rechtzeitigen Abschluss einer Reiserucktritt- und Auslandsreisekrankenversicherung.

Mobilitatshinweis: Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fur Personen mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet sein kann. Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie uns bitte vor einer Buchung
an.

Diese Reise wird von einem langjahrigen Kooperationspartner durchgefuhrt. Es gelten die AGBs unseres Partners, die wir
Ihnen auf Wunsch gerne zusenden.
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