
16-tägige Wanderreise im Naturparadies Kapverden ab/bis
Deutschland inkl. Flug
Unsere Kapverden aktiv erleben Wanderreise mit einer bunten Mischung aus den schönsten Wanderungen, interessanten
Begegnungen, rhythmischer Musik und lokalen Spezialitäten macht diese Reise zum Genuss! Auf São Vicente liegt die
Kulturmetropole und heimliche Hauptstadt der Kapverden, die Hafenstadt Mindelo. Von hier aus startet die Fähre auf die
spektakuläre Wanderinsel Santo Antão.

Durch die zerklüftete Gebirgslandschaft fahren wir in den fruchtbaren Norden der Insel. Einige Tage führen unsere
Wanderungen uns durch grüne Täler und entlang bizarrer Felsformationen an die schroffe Nordküste. Vom gemütlichen
Fischerdorf Ponta do Sol brechen wir auf und wandern entlang Zuckerrohr, Obst- und Gemüseplantagen zu erloschenen,
kahlen Vulkankratern im Inselinneren – immer mit dem Atlantik im Rücken.

Dann geht es weiter nach Santiago, der größten Insel der Kapverden. Hier gelangen wir zum historischen Ursprung, denn
hier begannen der Sklavenhandel und die Kolonialherrschaft der Portugiesen. Auf Santiago unternehmen wir Wanderungen
in die Vergangenheit – durch das grüne Tal der Ribeira Grande nach Cidade Velha, heute UNESCO-Weltkulturerbe. Im
Norden der Insel wandern wir durch die große Gebirgskette Serra Malagueta.

Die Insel Fogo wird überragt vom gigantischen Bilderbuchvulkan Pico do Fogo (2.829 m). Seine atemberaubende Caldeira,
aus der wir zum Gipfel hoch wandern, wird von einer über 1.000 Meter hohen Kraterwand umschlossen. Hier tauchen wir in
die besondere Atmosphäre und in das kapverdische Landleben am Vulkan ein.

 

Unsere Kapverden Reiseroute

Die Höhepunkte dieser Kapverden-Reise

4 Inseln intensiv bereisen - Santo Antão, São Vicente, Santiago & Fogo
Spektakulären Wanderwelten Santo Antãos & Fogos
Gipfelbesteigung des Bilderbuchvulkans Pico de Fogo: die Vulkaninsel im 360º-Panorama
Das grüne Tal der Ribeira Grande nach Cidade Velha - UNESCO Weltkulturerbe auf Santiago
Unterwegs auf den Spuren der Kolonialgeschichte
Traumhafte Wanderungen & Insidereinblicke
Mitreißende Musik und herzliche Menschen
Landestypische (familiengeführte) Pensionen und Hotels
Exklusive Unterbringung im Eco-Resort Mamiwata am Meer

Passt diese Reise zu mir?

Gruppenreise - max. 14 Teilnehmer
Deutschsprachige Reiseleitung
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Übernachtung in freundlichen Privatunterkünften und landestypischen Hotels
Schwierigkeitsgrad 3/4
Erlebnisfaktor mit aktivem Tagesprogramm und ausgiebigen Wanderungen
ab/bis Deutschland

UNSERE LEISTUNGEN
Im Preis enthalten

? Deutschsprachige Reiseleitung
? Teilweise lokale, fremdsprachige Wanderführer
? Internationale Flüge ab/bis Frankfurt nach São Vicente und zurück von Santiago, über Lissabon
? Inlandsflüge São Vicente – Santiago – Fogo – Santiago
? Fährfahrten São Vicente – Santo Antão – São Vicente
? Transfers (inkl. Gepäck) lt. Reiseverlauf im Privatfahrzeug
? 14 x Übernachtungen in Hotels & Pensionen (3 x mit Pool) mit DU/WC, Tageszimmer am Abreisetag
? 14 x Frühstück, 6 x Lunchpaket, 4 x Mittag-, 8 x Abendessen
? Aktivitäten sowie Eintritts- bzw. Nationalparkgebühren lt. Reiseverlauf

10 x geführte Wanderungen
Stadtführungen in Cidade Velha & São Filipe
Einblicke in die Kaffeeproduktion
Einkehr in Privathäuser

? Reiseführergutschein & Infomaterial

Nicht im Preis enthalten

? Rail & Fly (95 € p.P.)
? Flughafensicherungsgebühr (ca. 3.400 cve = 31 €)
? Sonstige Verpflegung & Getränke
? Optionale Ausflüge
? Persönliche Ausgaben, Trinkgelder & Reiseversicherungen
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TERMINE & PREISE

Reise ab/bis: Frankfurt. Weitere Flughäfen auf Anfrage und gegen Aufpreis möglich.

Reisedauer: 16 Tage / 14 Nächte

Teilnehmerzahl min/max: 8 – 14

bis Mai 2027:

Einzelzimmeraufpreis*: 550 € | 2 Nächte nicht garantiert

ab Oktober 2027:

Einzelzimmeraufpreis*: 580 € | 2 Nächte nicht garantiert

*Alleinreisenden bieten wir an, sich mit Teilnehmer/innen gleichen Geschlechts die Unterkunft (halbe Doppelbelegung)

zu teilen. Der Einzelbelegungszuschlag fällt nur an, solange keine Gegenbuchung vorliegt und wird in Höhe von 60%

berechnet.

Preise in € pro Person im Doppelzimmer

Code Tourbeginn
Frankfurt

Tourende
Frankfurt

Preis Bemerkungen Reise Buchen

CVS3-26-07 16.10.2026 31.10.2026 4.270 € garantiert
Buchen

CVS3-26-08 30.10.2026 14.11.2026 4.270 € garantiert
Buchen

CVS3-26-09 06.11.2026 21.11.2026 4.270 € buchbar
Buchen

CVS3-26-10 13.11.2026 28.11.2026 4.270 € buchbar
Buchen

CVS3-26-11 20.11.2026 05.12.2026 4.270 € buchbar
Buchen

CVS3-26-12 20.12.2026 04.01.2027 4.390 € garantiert
Buchen

CVS3-26-13 27.12.2026 11.01.2027 4.390 € garantiert
Buchen
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https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-26-07&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=16.10.2026&end=31.10.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-26-08&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=30.10.2026&end=14.11.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-26-09&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=06.11.2026&end=21.11.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-26-10&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=13.11.2026&end=28.11.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-26-11&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=20.11.2026&end=05.12.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-26-12&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=20.12.2026&end=04.01.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-26-13&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=27.12.2026&end=11.01.2027


CVS3-27-01 15.01.2027 30.01.2027 4.270 € buchbar
Buchen

CVS3-27-02 12.02.2027 27.02.2027 4.270 € buchbar
Buchen

CVS3-27-03 05.03.2027 20.03.2027 4.270 € buchbar
Buchen

Weitere Termine  ? 

Kommen Sie mit uns auf Reisen und fragen Sie Ihren Wunschtermin direkt und unverbindlich an! 

REISE ANFRAGEN

Verfügbarkeiten & Reiseinfos anfragen
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https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-27-01&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=15.01.2027&end=30.01.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-27-02&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=12.02.2027&end=27.02.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=CVS3-27-03&country=Kapverden&tourName=Kapverden aktiv erleben – Wanderreise&start=05.03.2027&end=20.03.2027
https://www.trails-reisen.de/detailprogramm-anfordern/
https://www.trails-reisen.de/detailprogramm-anfordern/


REISEVERLAUF & HINWEISE
Detaillierter Reiseverlauf
1. Tag: Flug nach Lissabon
Flug nach Lissabon. Nach der Ankunft beziehen wir unser fußläufig gelegenes Flughafenhotel.

1 x Übernachtung im Star Inn Lisbon Aeroporto Hotel | (-/-/-)

2. Tag: Flug auf die Kapverden
Heute fliegen wir weiter auf die Kapverden nach São Vicente. Nach unserer Ankunft bringt uns ein gemeinsamer Transfer in
die lebendige Hafenstadt Mindelo. Beim gemeinsamen Abendessen in einem typischen Fischrestaurant lernen wir unsere
Reiseleitung kennen und besprechen die bevorstehenden Wanderungen auf Santo Antão.

1 x Übernachtung in einer Pension | (F/-/A)

3. Tag: Santo Antão – Auftakt ins Wanderparadies
Mit der Fähre setzen wir nach Santo Antão über, der wohl schönsten Wanderinsel der Kapverden. Nach einem Stopp am
erloschenen Cova-Krater genießen wir – bei guter Sicht – den Blick über das grüne Paúl-Tal bis zum Atlantik. Über die
spektakuläre Passstraße erreichen wir den Ausgangspunkt unserer ersten Wanderung. Nach einem typisch kapverdischen
Mittagessen führt uns unsere Tour durch das üppig bewachsene Ribeira de Chã das Pedras mit seinen Kaffee-, Zuckerrohr-
und Bananenplantagen bis in das Dorf Caibros, mitten im Tal.

1 x Übernachtung in einer Pension | (F/M/A) | Fährüberfahrt: 1 Std. | Fahrtzeit: 2 Std. | Gehzeit 1. Wanderung: ca. 1 Std., +/-
200 Hm, 2. Wanderung: ca. 3 Std., +400/-300 Hm 

4. Tag: Durch die Bergwelt Santo Antãos
Unsere Wanderung führt uns heute nach Chã de Igreja. Wir erleben die spektakuläre Gebirgslandschaft Santo Antãos mit
ihren tief eingeschnittenen Schluchten und steil aufragenden Felswänden. Unterwegs werden wir von einer einheimischen
Familie zu einem traditionellen Mittagessen eingeladen. Am Nachmittag erreichen wir unser direkt am Meer gelegenes Eco-
Resort.

2 x Übernachtung im Mamiwata ECO VILLAGE Hotel | (F/M/A) | Gehzeit ca. 5 Std., +600/-900 Hm

5. Tag: Auf Eselspfaden zur Chã de Lagoa
Heute wandern wir auf historischen Maultierpfaden hinauf zur Hochebene Chã de Lagoa. Während des stetigen Anstiegs
eröffnen sich immer wieder beeindruckende Ausblicke über die zerklüftete Bergwelt Santo Antãos. Bei klarer Sicht reicht der
Blick bis zum höchsten Gipfel der Insel. Unterwegs begegnen wir den herzlichen Bewohnern der abgelegenen Dörfer.

Durch schroffe und karge Felswände steigen wir auf alten Maultierpfaden zur Hochebene Chã de Lagoa auf, wo es
sicherlich für unsere „Landschaftsfotografen“ kein Halten mehr gibt. Bei guter Sicht können wir sogar die gesamte Insel
überblicken, erhalten Tiefblicke in die nahen Kerbtäler und bis zum höchsten Berg der Insel. Unterwegs begegnet uns die
Herzlichkeit der Menschen.

1 x Übernachtung wie am Vortag | (F/M/A) | Gehzeit ca. 5 Std., +1.000/-200 Hm, anspruchsvoll

6. Tag: Küstenwanderung nach Ponta do Sol
Entlang spektakulärer Steilküsten wandern wir auf alten Eselspfaden von Chã de Igreja nach Ponta do Sol. Die farbenfrohen
Häuser schmiegen sich eindrucksvoll an die steilen Berghänge und begleiten uns auf einer der schönsten Wanderungen der
Kapverden. Am Ziel genießen wir die besondere Atmosphäre des kleinen Küstenortes.

1 x Übernachtung in einer Pension | (F/M/-) | Gehzeit: ca. 6 Std., +900/-850 Hm, anspruchsvoll, ständiges auf- & ab

7. Tag: Rundwanderung im Paúl-Tal
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Heute erwartet uns eine abwechslungsreiche Wanderung durch das grüne Paúl-Tal. Zwischen Mangobäumen, Kaffee- und
Zuckerrohrplantagen sowie mächtigen Drachenbäumen erleben wir eine der fruchtbarsten Regionen der Kapverden.
Anschließend fahren wir nach Porto Novo und setzen mit der Fähre nach São Vicente über. Zurück in Mindelo steht der
Abend zur freien Verfügung – vielleicht gibt es Konzert mit Livemusik?

1 x Übernachtung in einer Pension | (F/M/-) | Fährfahrt: 1 Std. | Fahrtzeit: 1,5 Std. | Gehzeit: ca. 5 Std., +650/-750 Hm (kann
in Absprache mit der Reiseleitung verkürzt werden)

8. Tag: Das Landesinnere von Santiago
Per Inlandsflug erreichen wir Santiago, die größte Insel des Archipels. Unsere Fahrt führt durch das Inselinnere nach
Assomada, wo wir den lebhaften Markt besuchen. Über den Gebirgszug der Serra Malagueta gelangen wir anschließend in
den Küstenort Tarrafal. Wer möchte, kann den Tag mit einem Bad im Atlantik ausklingen lassen.

2 x Übernachtung im Hotel | (F/-/-) | Inlandsflug: 50 Min. | Fahrzeit: ca. 2 Std.

9. Tag: Wanderung in der Serra Malagueta
Wir erkunden heute die eindrucksvolle Bergwelt der Serra Malagueta. Unsere Wanderung führt durch grüne Täler, vorbei an
Mangobäumen und terrassierten Feldern bis hinauf zu aussichtsreichen Bergrücken. Unterwegs begegnen wir den
Einheimischen bei ihrer täglichen Arbeit und erhalten spannende Einblicke in das ländliche Leben auf Santiago.
Anschließend fahren wir zurück nach Tarrafal.

1 x Übernachtung wie am Vortag | (F/M/-) | Gehzeit: ca. 4 Std., +100/-500 Hm, Trittsicherheit erforderlich (Je nach Saison
sind unterschiedliche Wanderrouten möglich, die Angaben können deshalb variieren. Ihre Reiseleitung wird Sie vor Ort über
die gewählte Route informieren)

10. Tag: Feuerinsel Fogo
Es geht weiter zur nächsten Insel: wir fliegen auf die Vulkaninsel Fogo. Während einer Panoramafahrt nach Mosteiros
genießen wir immer wieder herrliche Ausblicke auf den Atlantik. Dort besuchen wir eine einheimische Familie und erfahren
Wissenswertes über den berühmten Kaffee der Insel, der für hochwertige Qualität bekannt ist. Am Abend genießen wir
unser Abendessen in der familiären Atmosphäre unserer Unterkunft.

1 x Übernachtung in einer Pension | (F/-/A) | Inlandsflug: 30 Min. | Fahrtzeit: ca. 2 Std. auf Santiago und a 1,5 Std. auf Fogo

11. Tag: Durch den Monte Velha zur Chã das Caldeiras
Unsere Tour führt uns ab Pai Antonio durch den Monte Velha, den größten zusammenhängenden Wald der Kapverden.
Vorbei an Kaffee-, Mango- und Orangenplantagen steigen wir kontinuierlich zur Chã das Caldeiras auf. Am Fuße des
mächtigen Pico do Fogo beziehen wir unsere Unterkunft im Kraterdorf und genießen den Blick auf den beeindruckenden
Vulkan. Nach Anbruch der Dunkelheit lässt es sich hier nach den Sternen greifen…

2 x Übernachtung in einer Pension | (F/M/A) | Gehzeit ca. 5–6 Std., +1.350 Hm

12. Tag: Wanderung Boca Rodja
Die eindrucksvollen, steil abfallenden Felswände des Grats, der sich rund 1.000 m über der Chã das Caldeiras erhebt (2.692
m), bilden im Westen einen halbkreisförmigen Rahmen um die Kraterlandschaft.
Auf uns wartet die Nordseite des mächtigen Bordeira-Rückens. Nach einem Aufstieg von rund 300 Höhenmetern eröffnet
sich bereits ein beeindruckendes Panorama: die Caldeira, der dichte Monte-Velha-Wald sowie der Blick bis hin zum Meer.
Besonders ins Auge fällt dabei die außergewöhnlich vielfältige Vegetation in dieser Region. Der Rückweg führt anschließend
über einen gut begehbaren Weg durch die Bordeira-Wand zurück zur Unterkunft.

1 x Übernachtung wie am Vortag | (F/M/A) | Gehzeit ca. 4–5 Std., +/- 300 Hm, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
erforderlich.

13. Tag: Vulkanbesteigung des Pico do Fogo
Früh am Morgen brechen wir zur Besteigung des 2.829 Meter hohen Pico do Fogo auf. Der anspruchsvolle Aufstieg wird mit
spektakulären Ausblicken über die Vulkanlandschaft belohnt und beschwert uns ein einmaliges Erlebnis! Der Abstieg erfolgt
über den jüngsten Ausbruchskrater durch feine Vulkanasche und weckt beim „Runterhüpfen“ kindliche Freude in uns! Nach
einem wohlverdienten Mittagessen fahren wir gen São Filipe, zurück in die Inselhauptstadt.
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1 x Übernachtung im Hotel Xaguate | (F/M/-) | Gehzeit ca. 7 Std., +/- 1.080 Hm; anspruchsvoll, Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit erforderlich | Fahrtzeit: ca. 1,5 Std.

14. Tag: Rückkehr nach Santiago
Am Vormittag unternehmen wir einen Spaziergang durch São Filipe und entdecken die gut erhaltenen Kolonialhäuser der
Stadt. Im Laufe des Tages fliegen wir zurück nach Santiago und beziehen unsere Unterkunft mit Blick auf das Meer.  Der
restliche Nachmittag steht zur freien Verfügung.

1 x Übernachtung im Hotel Oasis Praiamar | (F/-/-) | Stadtführung: 1,5 Std. | Inlandsflug: 30 Min.

15. Tag: Ribeira Grande Tal und Cidade Velha
Nach einem kurzen Transfer wandern wir durch das grüne Ribeira-Grande-Tal, in dem Eisvögel heimisch sind und
Affenbrotbäume gedeihen, bis zur Küste. Anschließend erkunden wir Cidade Velha, die älteste Stadt der Kapverden und
UNESCO-Weltkulturerbe. Dabei besuchen wir unter anderem die historische Rua Banana sowie den „Pelourinho“, der als
Pranger an die bewegte Geschichte des ehemaligen Sklavenmarktes erinnert. Am Abend lassen wir unsere Reise bei einem
gemeinsamen Abschiedsessen mit Blick auf den Atlantik ausklingen, bevor wir zum Flughafen fahren.

Tageszimmer bis zum Abschiedsessen im Hotel | Gehzeit ca. 2 Std., -125 Hm. (F/M/A)

16. Tag: Ankunft in der Heimat
Über Lissabon fliegen wir zurück und erreichen voraussichtlich gegen Mittag unseren Heimatflughafen.

(F/M/A): F = Frühstück / Frühstückspakete; M = Mittagessen / Lunchpakete; A = Abendessen. Aufgrund örtlicher
Gegebenheiten kann es zu Änderungen im Reiseverlauf kommen.

 

Wichtige Infos
Bemerkungen zur Reiseanmeldung: für die Hintergrundorganisation der Reise benötigen wir eine lesbare Passkopie von
Ihnen.

Beim Reisetermin CVS3-27-09 ab 12.11.27 wird die Gruppe nicht in der Unterkunft Mamiwata, sondern im Hotel Tiduca in
Ponta do Sol untergebracht.

Hinweise
Bitte informieren Sie sich vor Reisebuchung über die aktuellen Einreise- & Gesundheitsbestimmungen: Kapverden

Diese Reise hat den Schwierigkeitsgrad 3

Wir empfehlen Ihnen unbedingt den rechtzeitigen Abschluss einer Reiserücktritt- und Auslandsreisekrankenversicherung.
Ein guter Reiseschutz sichert ab!

 Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen für Personen mit
eingeschränkter Mobilität nicht geeignet sein kann. Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie uns bitte vor einer Buchung
an.

Mobilitätshinweis:

Diese Reise wird von einem langjährigen  durchgeführt. Es gelten die AGB unseres Partners, die wir
Ihnen auf Wunsch gerne zusenden.

Kooperationspartner
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