TRAILS

Natur- und Erlebnisreisen

19-tagige gefuhrte Karibik-Trekkingreise durch Panama & Kolumbien in festen
Unterkinften, Camps & auf dem Segelschiff ab Panama City bis Cartagena

Auf dieser Reise reiht sich ein auBergewdhnliches Erlebnis an das néchste. Wir trekken durch den tropischen Regenwald
Panamas vom Pazifik bis zur Karibik, segeln durch die paradiesische Inselwelt von San Blas und entdecken mit Cartagena
eine der schonsten Kolonialstadte Stidamerikas. Statt klassischer Rundreise erwartet uns eine aktive Abenteuerreise voller
Kontraste — zwischen Dschungelpfaden, einsamen Karibikstranden, indigener Kultur und lebendigen Stadten.

Trekking, Segeln und echtes Expeditionsgefuhl

Das Besondere dieser Reise ist ihre aul3ergewdhnliche Kombination aus Trekking und Karibikflair. Wir durchqueren
abgelegene Regionen, die nur zu Fuld oder per Boot erreichbar sind, campen mitten in der Natur und erleben Mittel- und
Sudamerika intensiv und nahbar. Bei den Wanderetappen tragen wir nur unseren Tagesrucksack. Das Hauptgepack wird fur
uns transportiert. Ein Hohepunkt ist der mehrtagige Segeltdrn durch die San-Blas-Inseln. Tagsuber schwimmen und
schnorcheln wir im tlrkisblauen Wasser, abends ankern wir in ruhigen Buchten unter dem Sternenhimmel.

Von verlorenen Stadten zu tropischen Traumstranden

Auch in Kolumbien bleibt die Reise voller intensiver Erlebnisse. Entlang der Karibikkiste erreichen wir die machtige Sierra
Nevada de Santa Marta und begeben uns auf ein weiteres Trekking-Abenteuer zur sagenumwobenen Ciudad Perdida. Wer
es etwas ruhiger angehen mdéchte, entdeckt alternativ das abgelegene Dorf Ableji und erhalt tiefe Einblicke in das Leben der
Kogui. Den Abschluss bilden entspannte Tage an den Traumstranden nahe des Tayrona Nationalpark. Ein stimmungsvoller
Ausklang einer Reise, die Natur, Abenteuer und Begegnungen auf besondere Weise verbindet.
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Die Hohepunkte dieser Karibik-Reise

Zu Ful3 durch eine der letzten echten Wildnisregionen Mittelamerikas: 4 Tage Panama-Trekking vom Pazifik bis zur Karibik
5-tagiges Trekking zur sagenumwobenen Ciudad Perdida mit Packpferden (leichteres Alternativtrekking maglich)
Farbenfrohe Kolonialstadt Cartagena mit ihren kleinen Gassen, quirligen Platzen und karibischem Lebensgefuhl

Exklusiver Segeltérn San-Blas — ankern vor traumhaften Palmeninseln & schnorcheln in kristallklarem Wasser

Besuch des legendaren Panamakanals mit den Miraflores-Schleusen — eine der wichtigsten Wasserstra3en der Welt hautnah
erleben

Ubernachtungen mitten in der Natur in Zelten, Hangematten- und einfachen Dschungelcamps abseits klassischer Routen

¢ Intensive Begegnungen mit indigenen Kulturen in Panama & Kolumbien — Einblicke in das Leben der Guna & Kogui

e Entspannter Abschluss an den Traumstranden der Karibik am Rande des Tayrona Nationalpark zum Erholen & Baden

Passt diese Reise zu mir?

Kleingruppenreise — max. 12 Teilnehmer/innen

Deutschsprachige Reiseleitung

Unterbringung in guten Mittelklasse-Hotels & Lodges, naturnah in Zelt- und Hangemattencamps & in Kajiten auf dem
Segelschiff

Schwierigkeitsgrad 3/4
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e Hoher Erlebnisfaktor mit auRergewohnlichen Trekkingrouten, entspanntem Segeltérn & atemberaubender
Landschaftskulissen

UNSERE LEISTUNGEN

Im Preis enthalten

Deutschsprachige, durchgéngige Reiseleitung
Teilweise lokale, spanischsprachige Naturguides sowie Trager & Bootscrew
Transfers in privaten Fahrzeugen It. Reiseverlauf
Unterbringung It. Reiseverlauf
¢ 6 x Ubernachtungen in festen Unterkiinften (Mittelklassehotels & Strandlodge)
e 4 x Ubernachtungen in Mehrbett-Kajuten auf dem Segelschiff
¢ 4 x Ubernachtungen in Stockbetten- oder Hangemattencamps in Kolumbien
e 4 x Ubernachtungen in 2-Personen-Zelten in Panama
? 18 x Frihstiick, 11 x Mittagessen / Lunchpaket, 11 x Abendessen
Trekkingausristung inkl. Zelt mit Mosquitonetz & einfacher Liegematte (ohne Schlafsack)
? Alle Aktivitaten inkl. Eintritts- und Nationalparkgebthren It. Reiseverlauf, u.a.
e 5 Tage exklusiver Schiffs-Charter im San Blas Inselarchipel und Uberfahrt nach Kolumbien
e 4 Tage Trekking Uber den Isthmus von Panama mit Tragern und lokalem Bergfiihrer
e 5 Tage Trekking zur Ciudad Perdida mit Packpferden und lokalem Guide
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Nicht im Preis enthalten

Internationale Fliige / Rail & Fly

Sonstige Verpflegung & Getranke

Optionale Ausflige & individuelle Verlangerungen
Personliche Ausgaben, Trinkgelder & Reiseversicherungen
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TERMINE & PREISE

Reise ab/bis: Panama City/Cartagena

Reisedauer: 19 Tage / 18 Nachte

Teilnehmerzahl min./max.: 10 — 12

Kleingruppenaufpreis bei 8 — 9 Personen: 240 €

Einzelzimmeraufpreis*: 430 € (6 Nachte)

Einzelzeltaufpreis*: 90 € (4 Nachte)

Reisedauer: Planen Sie fir die An-/Rickreise aufgrund der Flugzeit und der Zeitverschiebung einen bis zwei
zusatzliche Tage ein

*Alleinreisenden bieten wir an, sich mit Teilnehmer/innen gleichen Geschlechts die Unterkunft (halbes Doppelzimmer/-

zelt) zu teilen. Der Einzelbelegungszuschlag fallt nur an, solange keine Gegenbuchung vorliegt.

Preise in € pro Person im Doppelzimmer

Tourbeginn Tourende Bemerkungen Reise Buchen

Panama City Cartagena

LLK3-27-01 30.01.2027 17.02.2027 5.380 € buchbar -
LLK3-27-02 27.02.2027 17.03.2027 5.380 € buchbar

Buchen
LLK3-27-03 20.03.2027 07.04.2027 5.380 € buchbar

Buchen
LLK3-27-04 10.04.2027 28.04.2027 5.380 € buchbar

Buchen

VERFUGBARKEITEN & REISEINFOS ANFRAGEN

Kommen Sie mit uns auf Reisen und fragen Sie Ihren Wunschtermin direkt und unverbindlich an!

REISE ANFRAGEN
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REISEVERLAUF & HINWEISE

Detaillierter Reiseverlauf
1. Tag: Ankunft Panama City

Individueller Flug nach Panama City. Sie werden bei der Ankunft am Flughafen von unserer Reiseleitung in Panama City
empfangen und zum Hotel gebracht (Hinweis zur Transferzeit unter ,Wichtige Infos").

2 x Ubernachtungen in Panama City im Hotel | (-/-/-)

2. Tag: Panama City Stadtbesichtigung & Panamakanal

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der faszinierenden Gegensatze dieser einzigartigen Metropole. Zwischen moderner
Skyline, eleganten Wohnvierteln und sanften, grinen Hugeln lernen wir Panama City in all ihren Facetten kennen. In der
historischen Ruinenstatte Panama Viejo beginnen wir unsere Zeitreise zuriick zu den Urspringen der Stadtgrindung im
Jahr 1519 und erhalten einen Eindruck davon, wie hier einst der erste spanische Siedlungskern entstand.

Im Anschluss tauchen wir ein in das lebendige Herz der Stadt: die Altstadt Casco Antiguo, ein UNESCO-geschitztes Viertel
voller kolonialer Architektur, restaurierter Platze, kleiner Cafés und geschichtstrachtiger Fassaden. Bei einem Spaziergang
durch die engen Gassen begegnet uns die bewegte Vergangenheit Panamas.

Ein weiterer Hohepunkt erwartet uns am weltberihmten Panamakanal. An den Schleusen von Miraflores beobachten wir
hautnah, wie gigantische Containerschiffe Meter fir Meter zwischen den Ozeanen gehoben und gesenkt werden. In der
Besucheranlage erfahren wir anschaulich, wie diese technische Meisterleistung den Atlantik mit dem Pazifik verbindet — ein
beeindruckendes Zusammenspiel aus Ingenieurskunst, Logistik und globalem Handel, das bis heute zu den wichtigsten
Wasserstral3en der Welt zahlt.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/-/-)

3. Tag: Panama-Trekking — Aufbruch in den Regenwald am Rio Mamoni

Der heutige Tag markiert den Beginn unseres echten Abenteuers abseits der Zivilisation. Mit einer erfahrenen, tief in der
Region Guna Yala verwurzelten Reiseleitung an unserer Seite verlassen wir die vertrauten Wege und tauchen Schritt fr
Schritt in eine Welt ein, die von dichter Natur, urspringlicher Stille und vollig neuen Eindriicken gepragt ist. Am Morgen
verlassen wir die Stadt und folgen der Panamericana Richtung Osten, bevor wir auf eine abgelegene NaturstralRe abbiegen.
Je weiter wir uns entfernen, desto urspriinglicher wird die Landschaft — bis wir tief in das Tal des Rio Mamoni eintauchen,
dem Ausgangspunkt unseres Trekkings.

Von hier beginnt unser Weg zu Fuf3: Wir steigen ein in den tropischen Regenwald, durchqueren dicht bewachsene
Vegetation und erleben die ersten intensiven Eindriicke dieser griinen Wildnis. Schlie3lich erreichen wir unser erstes Camp
an der Wasserscheide zwischen Pazifik und Atlantik. Hier lassen wir den Tag bei einem starkenden Abendessen ausklingen
und verbringen die erste Nacht im Zelt, umgeben von absoluter Ruhe.

1 x Ubernachtung im Tal des Rio Mamoni im Zelt | (F/M/A) | Fahrzeit ca. 3 Std. | Gehzeit ca. 4 Std., max. +/- 200 Hm

Hinweis: Wir tragen lediglich unseren Tagesrucksack wahrend des gesamten Trekkings. Das Hauptgepéack sowie die
gesamte Ausriistung werden zuverléssig von Tragern transportiert.

4. Tag: Panama-Trekking — Durch das Herz des Dschungels zum Ufer des Rio Cangandi

Heute fuhrt uns der Weg stetig tiefer in die tropische Landschaft hinein. Es geht Uberwiegend bergab und wir werden stetig
begleitet vom Rauschen des Waldes und dem Ruf exotischer Vogelarten. Wir durchqueren urspriingliche Regenwaldgebiete
und lernen unterwegs von lokalen Naturfihrern die Vielfalt der Pflanzenwelt kennen, die hier seit Jahrhunderten genutzt
wird. Unser Zeltlager schlagen wir direkt am Ufer des Rio Cangandi auf. Das klare Flusswasser und die abgeschiedene
Lage machen diesen Ort zu einem idealen Platz fur die Nacht mitten im Dschungel.

1 x Ubernachtung am Ufer des Rio Cangandi im Zelt | (F/M/A) | Gehzeit ca. 4 — 6 Std., max. +/- 200 Hm

5. Tag: Panama-Trekking — Traditionelles Dorf Cangandi
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Mit jedem Schritt wird die Landschaft weiter und offener und zum ersten Mal zeigt sich in der Ferne die Nahe zur Kiste.
Zwischen Regenwald und Flusstéalern wandern wir flussabwarts in Richtung der ersten Siedlungen und erreichen schliel3lich
das Dorf Cangandi. Hier werden wir von den Bewohnern herzlich empfangen und schlagen unsere Zelte am Rand der
Gemeinschaft auf. Die Atmosphéare ist ruhig und authentisch — ein Einblick in das Leben abseits moderner Infrastruktur,
eingebettet in eine Landschaft, die sich langsam zur Karibik hin 6ffnet.

1 x Ubernachtung im Dorf Cangandi im Zelt | (F/M/A) | Gehzeit ca. 4 — 5 Std., max. +/- 200 Hm

6. Tag: Panama-Trekking — Ankunft an der Karibikklste

Heute erreichen wir das Ziel, auf das sich die letzten Tage aufgebaut haben: die Karibikkiiste. Nach einer kurzen
Wanderetappe geht es mit dem Boot durch dichte Mangrovenlandschaften hinaus aufs Wasser. Zwischen verwunschenen
Kanalen und kleinen Inseln ndhern wir uns unserem Ziel — einer kleinen, von Kokospalmen gesdumten Insel im
turkisfarbenen Meer. Hier beginnt ein véllig neuer Abschnitt der Reise. Das erste Bad in der Karibik markiert den Moment
des Ankommens, bevor wir unsere Insel in Ruhe genieRen und das Erlebte der letzten Tage wirken lassen.

1 x Ubernachtung auf einer kleinen San-Blas-Insel im Zelt | (F/M/A) | Gehzeit ca. 3 Std.

7. Tag: Einschiffung & Beginn Segeltérn

Heute gehen wir an Bord unseres gecharterten Segelschiffs. Die kommenden Tage verbringen wir inmitten des
paradiesischen Archipels von San Blas, der mit tiber 350 kleinen Inseln, Palmen und turkisblauem Wasser wie ein
Postkartenmotiv wirkt. Wir starten unsere Fahrt zwischen den Inseln, genief3en frischen Fisch und Meeresfriichte mit
Kokosreis und erleben die entspannte Atmosphéare an Deck.

4 x Ubernachtungen an Bord in Mehrbett-Kajiten | (F/M/A)

8. — 9. Tag: Segeln im traumhaften Inselarchipel San Blas

Zwei volle Tage stehen ganz im Zeichen von Entspannung und karibischem Inselfeeling. Wir ankern in geschiitzten Buchten,
schnorcheln im kristallklaren Wasser, baden an wei3en Sandstranden und unternehmen mit dem Beiboot kleine Ausflige zu
den Inseln. Wer mdchte, relaxt einfach an Deck, wahrend das Boot geméchlich durch die Wellen gleitet. Abends lassen wir
die Tage mit Lagerfeuer oder einem Grillabend am Strand ausklingen. Wer mdchte, kann die Nacht sogar an Deck unter
dem Sternenhimmel verbringen.

Ubernachtungen wie am Vortag | (F/M/A)

Hinweis: Die Segelroute und die Aufenthaltsdauer im Inselarchipel dienen als Orientierung. Der Kapitan legt den Verlauf vor
Ort flexibel und verantwortungsvoll unter Berticksichtigung der aktuellen Wetter- und Sicherheitsbedingungen fest, sodass
sich der Aufenthalt im Archipel u.U. verlangern oder verkirzen kann.

10. Tag: Die letzte Etappe auf See — jBienvenidos a Colombia!

Heute nehmen wir Kurs auf Kolumbien. Entweder setzen wir die Segel direkt von den Cayos Holandeses hinaus Uber
offenes Karibikmeer in Richtung Cartagena — oder wir gleiten entspannt entlang der Kiiste Panamas, meist geschiitzt hinter
dem vorgelagerten Riff, wo das Meer ruhiger liegt und sich die Landschaft besonders eindrucksvoll vom Wasser aus zeigt,
bis wir schlie3lich die Grenze zu Kolumbien erreichen. Nach dem Grenzlbertritt ankern wir vor der Kiiste Kolumbiens und
verbringen unsere letzte Nacht an Bord.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/M/A)

11. Tag: Ausschiffung & Fahrt nach Cartagena

Heute verabschieden wir uns von unserem liebgewonnenen Segelschiff und setzen unsere Reise in Richtung Cartagena
fort. Zunachst geht es per Schnellboot entlang der Karibikklste, bevor wir die Weiterfahrt im Privattransfer Uber Land
antreten. Wahrend sich die Landschaft unterwegs immer wieder verandert, wachst die Vorfreude auf das nachste grol3e
Kapitel unserer Reise. Schliefilich erreichen wir Cartagena — die wohl schénste Kolonialstadt Sudamerikas und eine der
faszinierendsten Stadte der Karibikkiste.

2 x Ubernachtungen in Cartagena im Altstadt-Hotel | (F/-/-) | Fahrzeit Schnellboot ca. 2 Std. | Fahrzeit Kleinbus ca. 5 Std.

12. Tag: Cartagena — eine der schonsten Kolonialstadte Lateinamerikas
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Nach dem Frihstiick tauchen wir in das lebendige Treiben der Hafenstadt ein, die bereits im Jahr 1984 zum UNESCO-
Weltkulturerbe ernannt wurde. Ein Bummel durch die verwinkelten Gassen und Uber die historischen Platze der Altstadt
ermdglicht uns ein authentisches Erlebnis der sidamerikanischen Atmosphére: bunte Farben, exotische Friichte auf den
Markten, eine ausgelassene Stimmung und das magische Flair der Karibik.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/-/-)

13. — 16. Tag: Kolumbien-Trekking — sagenumwobene ,verlorene Stadt* Ciudad Perdida

Nach den entspannten Tagen am Meer wartet nun das néchste grofl3e Abenteuer auf uns. Wir machen uns auf den Weg in
die beeindruckende Sierra Nevada de Santa Marta — das héchste Kiistengebirge der Welt. Die méchtigen Gipfel ragen hier
bis auf 5.775 Meter empor und erheben sich direkt hinter der tropischen Karibikkulste. Mit zunehmender Hohe verandert sich
die Landschaft stetig: dichter Regenwald geht in Nebelwald und schlie3lich in die karge Paramo-Vegetation der Hochlagen
Uber. In diesen abgeschiedenen Bergen leben bis heute die indigenen Gemeinschaften der Arhuaco, Wiwa, Kogi und
Kankuamo, deren Kultur eng mit der Natur der Sierra Nevada verbunden ist.

Vor uns liegt ein mehrtagiges Trekking zur legendaren Ciudad Perdida — einer der faszinierendsten archéologischen Statten
Sudamerikas. Die sogenannte ,Verlorene Stadt* wurde vermutlich bereits im 11. Jahrhundert vom Volk der Tayrona erbaut
und blieb jahrhundertelang verborgen im dichten Regenwald. Erst 1975 wurde die Anlage wiederentdeckt. Heute fuihren
schmale Pfade durch den Urwald zu diesem geheimnisvollen Ort mit seinen steinernen Terrassen, Treppen, Brucken und
Bewasserungssystemen.

Doch nicht nur das Ziel macht dieses Trekking so besonders, sondern auch der Weg dorthin. Wir wandern durch tropischen
Regenwald voller Leben, vorbei an gewaltigen Baumriesen, Bromelien und farbenprachtigen Orchideen. Mit etwas Gluck
entdecken wir exotische Vogel, Schmetterlinge oder andere Bewohner dieses einzigartigen Okosystems. Unterwegs
begegnen wir immer wieder Angehdrigen der indigenen Bevdlkerung und erhalten Einblicke in eine Region, die bis heute
urspriinglich und schwer zugénglich geblieben ist.

Der letzte Aufstieg zur Ciudad Perdida fuhrt schlie3lich Gber eine mitten im Regenwald gelegene Steintreppe mit mehr als
1.000 Stufen. Oben angekommen eréffnet sich ein Ort voller Mystik und Geschichte — verborgen zwischen dichtem Grin
und umgeben von einer fast magischen Atmosphére.

4-Tage-Trekking ins Kogi-Dorf Ableji

Alternativ zum Trekking zur Ciudad Perdida besteht ab min. 3 Teilnehmenden die Méglichkeit eines weniger
anspruchsvollen, 4-tagigen Trekkings mit englischsprachiger Reiseleitung in das abgelegene Kogi-Dorf Ableji in der Sierra
Nevada de Santa Marta. Die Wanderung fiihrt durch Regenwald und urspriingliche Berglandschaften zu einer indigenen
Gemeinschaft, wo authentische Einblicke in Kultur und Lebensweise der Kogi mdglich werden. Die Gehzeiten liegen bei ca.
2 — 6 Stunden pro Tag bei moderaten H6henunterschieden von etwa 300 Hm. Bei diesem Trekking verbringen wir 3 Nachte
in Stockbetten- und Hangemattencamps. Bereits an Tag 16 checken wir dann in unserem Strandhotel an der Karibikkulste
ein.

4 x Ubernachtungen in Stockbetten- oder Hangemattencamps | (F/M/A) | Fahrzeit Tag 13 ca. 5 — 6 Std. | Gehzeit wahrend
des Trekkings pro Tag ca. 4 — 6 Std., max. +/- 600 Hm

Hinweise Gepéack: Wir tragen lediglich unseren Tagesrucksack wahrend des gesamten Trekkings. Das Hauptgepack sowie
die gesamte Ausriistung werden zuverlassig von Tragern und Packpferden transportiert.

17. Tag: Zurlck an der Karibikklste

Auf unserer letzten Etappe verlassen wir die Bergwelt der Sierra Nevada de Santa Marta und steigen uber steile Pfade
langsam hinab Richtung Kuste. Mit jedem Schritt wird die Luft warmer, die Vegetation dichter — bis schlie3lich wieder das
intensive Turkis der Karibik vor uns aufleuchtet. Nach den vergangenen Trekkingtagen fihlt sich dieser Moment wie eine
wohlverdiente Belohnung an. Stolz auf das gemeinsam Erlebte erreichen wir die Kiiste und gonnen uns die erste Abkuhlung
im kristallklaren Meer. Unsere Lodge liegt direkt am Strand und bietet den perfekten Ort, um nach den intensiven Tagen im
Regenwald zur Ruhe zu kommen.

2 x Ubernachtungen nahe Santa Marta in einer Strandlodge am Meer | (F/-/-) | Gehzeit ca. 4 — 6 Std., — 1.000 Hm

18. Tag: Entspannung am Karibikstrand

Der Tag steht uns zur freien Verfligung. Kilometerlange Sandstrédnde laden zu ausgedehnten Spaziergangen ein, wahrend
das warme, tlrkisblaue Meer perfekte Bedingungen zum Baden und Entspannen bietet. Wer mdchte, kann einfach die Seele
baumeln lassen, dem Rauschen der Wellen lauschen und die Ruhe dieses besonderen Ortes genief3en. Alternativ besteht
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die optionale Mdglichkeit, den nahegelegenen Tayrona Nationalpark individuell zu besuchen. Der Nationalpark begeistert mit
dichtem Regenwald, riesigen Granitfelsen, versteckten Buchten und einigen der schdnsten Kistenlandschaften Kolumbiens.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/-/-)

19. Tag: Abreise Cartagena

Transfer nach Cartagena und individueller Ruckflug ab Cartagena mit Ankunft am nachsten Tag in Europa. Hinweise zur
Transferzeit unter ,Wichtige Infos".

(FI-I-)

(F/IM/A): F = Frihstuck / Frahstuckspakete; M = Mittagessen / Lunchpakete; A = Abendessen
Aufgrund ortlicher Gegebenheiten kann es zu Anderungen im Reiseverlauf kommen.

Wichtige Infos

Individuelle An- und Abreise: Die internationalen Flige nach Panama City/ab Cartagena sind nicht inkludiert. Auf Wunsch
vermitteln wir lhnen passende Fliige.

Flughafentransfers: Kommen Sie zusammen mi den restlichen Reisegasten an, sind die Flughafentransfers inkludiert. Bitte
halten Sie vor Flugbuchung mit uns Ricksprache, um die Zeiten abzustimmen.

Anforderungen: Diese Reise erfordert eine gute Grundkondition, Trittsicherheit sowie Erfahrung im Gehen auf
unbefestigten, teils rutschigen Wegen. Die Trekkingetappen fuhren durch tropischen Regenwald und dauern in der Regel
zwischen 3 und 6 Stunden pro Tag, beim Trekking zur Ciudad Perdida teilweise auch langer und tGber unebene Stufen. Das
Klima ist feucht und warm, wodurch eine entsprechende Klimavertraglichkeit erforderlich ist. Das Hauptgepéack wird
transportiert, getragen wird ausschlie3lich der Tagesrucksack. Fir den Segeltdrn kann je nach Wetter- und Seebedingungen
eine gewisse Seetauglichkeit erforderlich sein. Zusatzlich wird eine gewisse Flexibilitat sowie Bereitschaft zu einfachen
Lebensbedingungen in der Natur vorausgesetzt. Auch Freude an gemeinschaftlichem Reisen und dem Leben in der Gruppe
ist fir den Verlauf der Reise wichtig.

Unterkiinfte: Die Unterbringung erfolgt wahrend der Trekkingabschnitte in einfachen Zelt-, Hangematten- oder
Mehrbettcamps in naturnaher Umgebung. Die Ubernachtung auf dem Segelschiff findet in einfachen Schlafkajiiten
(teilweise Mehrbett) statt. In den Stadten sind einfache Mittelklassehotels vorgesehen und an der Karibikkliste geniel3en wir
ein Strandhotel direkt am Meer.

Segeltorn: Eingesetzt wird in der Regel ein Monohull (Einrumpfer), der Platz fur etwa 10-12 Gaste bietet. Das Segelschiff
wird der jeweiligen Gruppengrof3e angepasst und kann daher variieren. Wie viel tatsachlich gesegelt wird, hangt von den
jeweiligen Wetter- und Windverhéltnissen ab. Besonders im Bereich des San Blas Islands wird jedoch darauf geachtet, dass
das Segelerlebnis nicht zu kurz kommt und — sofern die Bedingungen es zulassen — aktiv unter Segeln gefahren wird.

Hinweise

Bitte informieren Sie sich vor Reisebuchung Uber die aktuellen Einreise- & Gesundheitsbestimmungen: Panama &
Kolumbien
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Ein guter Reiseschutz sichert ab!
Wir empfehlen lhnen unbedingt den rechtzeitigen Abschluss einer Reisericktritt- und Auslandsreisekrankenversicherung.

Mobilitatshinweis: Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fur Personen mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet sein kann. Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie uns bitte vor einer Buchung
an.

Diese Reise wird von einem langjahrigen Kooperationspartner durchgefuhrt. Es gelten die AGB unseres Partners, die wir
Ihnen auf Wunsch gerne zusenden.
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