
19-tägige geführte Trekkingreise durch Kuba in Hotels, Casa
Particulares, einer Berghütte und im Zelt ab/bis Frankfurt inkl.
Flug
Kuba ist weit mehr als Oldtimer, Salsa und karibische Strände. Auf dieser abwechslungsreichen Trekkingreise entdecken wir
die vielfältigen Landschaften und kulturellen Höhepunkte der Insel von West nach Ost. Unsere Reise beginnt in
Havanna, wo wir durch die historische Altstadt mit ihren kolonialen Bauwerken, lebendigen Plätzen und dem besonderen
Charme vergangener Zeiten streifen. Anschließend führt uns die Route in den Westen Kubas nach Viñales. Zwischen den
berühmten Mogotes, grünen Tabakfeldern und traditionellen Landfincas erleben wir eine der schönsten Naturlandschaften
des Landes bei Wanderungen und Begegnungen mit der lokalen Kultur.

Kuba intensiv erleben – zwischen Kolonialstädten, Naturparadiesen und Karibikflair
Über die Ökogemeinde Las Terrazas, die Schweinebucht und die französisch geprägte Hafenstadt Cienfuegos reisen wir
weiter in die Bergwelt der Sierra del Escambray. Hier erwarten uns abwechslungsreiche Wanderungen durch üppige
Wälder, vorbei an Flüssen, Wasserfällen und tropischer Vegetation. Mit Trinidad entdecken wir anschließend eine der
schönsten Kolonialstädte Kubas mit ihren Kopfsteinpflastergassen, bunten Häusern und lebendiger Musikszene. Abseits
der bekannten Wege führt die Reise weiter nach Banao und in die ursprüngliche Landschaft rund um die Sierra Maestra,
wo Natur, Geschichte und authentische Begegnungen eng miteinander verbunden sind.

Kolonialstädten, Naturparadiesen und Karibikflair
Ein besonderes Erlebnis dieser Reise ist die Wanderung zum Pico Turquino, dem mit 1.974 Metern höchsten Berg Kubas.
Der anspruchsvolle Aufstieg durch die tropische Bergwelt belohnt uns mit einzigartigen Landschaftseindrücken und einem
ganz besonderen Naturerlebnis. Neben den aktiven Etappen bleibt genügend Zeit, die kubanische Lebensart
kennenzulernen und die Reise am Karibikstrand von Jibacoa entspannt ausklingen zu lassen. Die Kombination aus
Wandern, Kultur, Geschichte und Begegnungen macht diese Reise zu einer intensiven Entdeckung Kubas fernab
klassischer Urlaube.

Unsere Kuba Reiseroute

Die Höhepunkte dieser Kuba Reise

Kubas faszinierende Vielfalt aktiv entdecken – von kolonialen Städten über tropische Bergwelten bis zu entspannten
Karibikstränden
Havanna – die lebendige Hauptstadt voller Geschichte, morbidem Charme, kolonialer Architektur und kubanischem
Lebensgefühl
Viñales – das malerische Tal der Tabakfelder mit seinen imposanten Kalksteinhügeln, den berühmten Mogotes und ländlicher
Idylle
Mogotes und ländlicher Idylle Las Terrazas & Sierra del Escambray – ursprüngliche Naturparadiese mit grünen Wäldern,
Wasserläufen und abwechslungsreichen Wanderwegen
Cienfuegos & Trinidad – elegante Hafenstadt mit französischem Flair und UNESCO-Kolonialstadt mit bunten Gassen und
Musiktradition
Banao & Sierra Maestra – abgelegene Bergregionen fernab der Touristenpfade mit authentischen Begegnungen und
ursprünglicher Landschaft
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Pico Turquino – anspruchsvolles Trekking zum höchsten Gipfel Kubas durch tropische Bergwälder und spektakuläre
Naturkulissen
Kubanische Kultur hautnah erleben – bei Begegnungen, lokalen Projekten, Musik, Geschichte und kulinarischen Spezialitäten
Karibische Auszeit in Jibacoa – entspannte Tage am Meer mit weißen Sandstränden, Palmen und Zeit zum Genießen

Passt diese Reise zu mir?

Kleingruppenreise – max. 12 Teilnehmer/innen
Deutschsprachige Reiseleitung
Authentische & naturnahe Unterbringung in Hotels, Casa Particulares & der Berghütte (während der Trekkings)
Schwierigkeitsgrad 4/4
Hoher Erlebnisfaktor für geübte Wanderer mit einer guten Mischung aus Kultur & Natur

UNSERE LEISTUNGEN
Im Preis enthalten

? Internationale Flüge ab/bis Frankfurt
? Deutschsprachige Reiseleitung
? Transfers im Kleinbus / Jeeps lt. Reiseverlauf
? Unterbringung lt. Reiseverlauf

14 x Übernachtungen in Mittelklassehotels und Privatpensionen
2 x Übernachtungen in einfachen Bergherbergen im Mehrbettzimmer
1 x Übernachtung im Zelt inkl. Ausrüstung ohne Schlafsack

? 17 x Frühstück, 6 x Mittagessen / Lunchpaket, 14 x Abendessen
? Aktivitäten sowie Eintritts- bzw. Nationalparkgebühren lt. Reiseverlauf
?  E-Visum für Kuba (ersetzt die Einreisekarte)

Nicht im Preis enthalten

? Rail & Fly (2. Klasse) in ab/bis Deutschland (€ 85,- pro Person)
? Sonstige Verpflegung & Getränke
? Optionale Ausflüge & individuelle Verlängerungen
? Persönliche Ausgaben, Trinkgelder & Reiseversicherungen
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TERMINE & PREISE

Reise ab/bis: Frankfurt** (andere Abflughäfen auf Anfrage und gegen Aufpreis buchbar)

Reisedauer: 19 Tage / 17 Nächte  (Unterschied durch Nachtflug/Zeitverschiebung)

Teilnehmerzahl min./max.: 6–12 

Einzelzimmeraufpreis*: 420 € (8 Nächte)

*Alleinreisenden bieten wir an, sich mit Teilnehmer/innen gleichen Geschlechts die Unterkunft (halbe Doppelbelegung)

zu teilen. Solange keine Gegenbuchung vorliegt, berechnen wir den Einzelzimmerzuschlag.

**Je nach Auslastung der Flüge zum Zeitpunkt Ihrer Buchung, kann ein Flugaufpreis anfallen. Wir empfehlen frühzeitig

zu buchen, um Mehrkosten zu vermeiden.

Frühbucher-Ermäßigung: Bei Buchung bis 6 Monate vor Abreise, erhalten Sie 3 % Frühbucher-Ermäßigung auf den

Grundreisepreis. Die Ermäßigung wird von den unten angegebenen Preisen abgezogen.

Preise in € pro Person im Doppelzimmer/-zelt

Code Tourbeginn
Frankfurt

Tourende
Frankfurt

Preis Bemerkungen Reise Buchen

KUW3-27-01 16.01.2027 03.02.2027 4.285 € buchbar
Buchen

KUW3-27-02 13.02.2027 03.03.2027 4.425 € buchbar
Buchen

KUW3-27-03 20.03.2027 07.04.2027 4.480 € buchbar
Buchen

KUW3-27-04 24.04.2027 12.05.2027 4.325 € buchbar
Buchen

KUW3-27-05 15.05.2027 02.06.2027 4.195 € buchbar
Buchen

VERFÜGBARKEITEN & REISEINFOS ANFRAGEN
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https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=KUW3-27-01&country=Kuba&tourName=Kuba Trekkingreise&start=16.01.2027&end=03.02.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=KUW3-27-02&country=Kuba&tourName=Kuba Trekkingreise&start=13.02.2027&end=03.03.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=KUW3-27-03&country=Kuba&tourName=Kuba Trekkingreise&start=20.03.2027&end=07.04.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=KUW3-27-04&country=Kuba&tourName=Kuba Trekkingreise&start=24.04.2027&end=12.05.2027
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=KUW3-27-05&country=Kuba&tourName=Kuba Trekkingreise&start=15.05.2027&end=02.06.2027
https://www.trails-reisen.de/detailprogramm-anfordern/


Kommen Sie mit uns auf Reisen und fragen Sie Ihren Wunschtermin direkt und unverbindlich an! 

REISE ANFRAGEN
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REISEVERLAUF & HINWEISE
Detaillierter Reiseverlauf
1. Tag: Flug nach Kuba
Heute beginnt unsere Reise nach Kuba. Unser Flug bringt uns nach Havanna (in Ausnahmefällen nach Varadero), wo wir
am Flughafen von unserer Reiseleitung herzlich begrüßt werden. Nach der Ankunft am Flughafen erfolgt der Transfer zu
unserer Unterkunft im Zentrum der kubanischen Hauptstadt.

3 x Übernachtung in Havanna im Hotel o.ä. | (-/-/-)

2. Tag: Koloniales Havanna – Altstadt, Architektur und Lebensgefühl
Nach dem Frühstück treffen wir unseren Reiseleiter und begeben uns auf eine Entdeckungstour durch die historische
Altstadt von Havanna. Zu Fuß erkunden wir Habana Vieja mit ihren prachtvollen Kolonialgebäuden, verwinkelten Gassen
und bedeutenden Sehenswürdigkeiten. Zwischen bröckelnden Fassaden und liebevoll restaurierten Plätzen erleben wir den
besonderen Charme dieser einstigen Perle der Karibik.

Beim gemeinsamen Mittagessen lassen wir erste Eindrücke der kubanischen Küche auf uns wirken. Anschließend
entdecken wir während einer Rundfahrt weitere Stadtteile Havannas wie Miramar und Vedado mit ihren unterschiedlichen
Facetten. Der späte Nachmittag und Abend stehen zur freien Verfügung – gerne gibt uns die Reiseleitung Tipps für
Restaurants, Bars oder das kubanische Nachtleben.

Übernachtung wie am Vortag | (F/M/-)

3. Tag: Havanna – Begegnungen und soziale Projekte
Am Vormittag besuchen wir das Sozialprojekt „Alegría“, das lokale Gemeinschaften in Kuba unterstützt und sich
insbesondere für Bildungs-, Gesundheits- und Sozialprogramme für Kinder und Familien engagiert. Bei einem Rundgang
erhalten wir Einblicke in die Arbeit des Projekts und kommen mit Menschen vor Ort ins Gespräch.

Der Nachmittag steht uns zur freien Verfügung. Wir können weitere Ecken der Altstadt entdecken, über den Kunst- und
Kulturmarkt „Almacenes de San José“ schlendern oder den Blick über das Meer entlang der berühmten Uferpromenade
Malecón genießen.

Übernachtung wie am Vortag | (F/M/-)

4. Tag: Havanna – Puerta de Golpe – Viñales und das Tal der Mogotes
Wir verlassen Havanna und fahren in den Westen Kubas. In Puerta de Golpe erwartet uns ein besonderer Zwischenstopp im
Patio de Pelegrín, einem von avenTOURa unterstützten Sozialprojekt. Bei einem interaktiven Mittagsimbiss erleben wir, wie
sich Menschen verschiedener Generationen durch Kunst, Musik und gemeinsames Engagement begegnen.

Anschließend setzen wir unsere Fahrt nach Viñales fort. Die Region begeistert mit ihren markanten Kalksteinhügeln, den
sogenannten Mogotes, und der traditionellen Kulturlandschaft rund um den Tabakanbau. Am Nachmittag unternehmen wir
eine erste leichte Wanderung durch das Tal von Viñales bis zu einer typischen Landfinca und erhalten Einblicke in die lokale
Flora und Fauna. Den Tag lassen wir bei einem Abendessen in einem gemütlichen Paladar, einem privaten kubanischen
Restaurant, ausklingen.

2 x Übernachtungen in Viñales im Hotel o.ä. | (F/M/A) | Fahrzeit ca. 2,5 Std., ca. 190 km

5. Tag: Viñales – Wanderung durch Tabakfelder und Mogotes
Früh am Morgen bietet sich mit etwas Glück ein besonders schöner Blick über das Tal von Viñales, wenn Nebelschwaden
zwischen den imposanten Kalksteinhügeln liegen. Auf unserer Wanderung durch die Tabakplantagen erleben wir die
einzigartige Landschaft des Nationalparks und erfahren von unserer Reiseleitung Wissenswertes über die traditionelle
Landwirtschaft und das Leben in dieser Region. Unterwegs genießen wir immer wieder neue Perspektiven auf die
berühmten Mogotes und die grüne Umgebung. Am Nachmittag kehren wir nach Viñales zurück und haben Zeit, den Ort auf
eigene Faust zu erkunden.
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Übernachtung wie am Vortag | (F/-/-) | Gehzeit ca. 12 km

6. Tag: Viñales – Las Terrazas – Playa Larga – Cienfuegos
Nach dem Frühstück verabschieden wir uns von Viñales und fahren weiter Richtung Zentralkuba. Unser erster Stopp ist die
Ökogemeinde Las Terrazas, wo wir eine abwechslungsreiche Wanderung unternehmen. Der Weg führt durch die bewaldete
Berglandschaft bis zum Taburete, dem höchsten Berg im Westen Kubas.

Anschließend setzen wir unsere Reise fort und erreichen die Region der Schweinebucht. Bei Playa Larga lädt der kleine
Hausstrand zu einer Pause am Wasser ein. Am späten Nachmittag erreichen wir Cienfuegos, eine elegante Hafenstadt mit
französisch geprägter Architektur und dem Beinamen „Perle des Südens“.

1 x Übernachtung in Cienfuegos im Hotel o.ä. | (F/-/A) | Fahrzeit ca. 4 Std., ca. 355 km | Gehzeit ca. 7 km

7. Tag: Cienfuegos – Sierra del Escambray – Topes de Collantes
Nach einer kurzen Besichtigung von Cienfuegos verlassen wir die Küstenstadt und fahren hinauf in die grüne Bergwelt der
Sierra del Escambray. Inmitten dichter Wälder beginnt unsere Wanderung nach Codina. Der Weg führt durch eine
abwechslungsreiche Landschaft mit Zedern, Eukalyptus- und Mahagonibäumen.

Unterwegs erreichen wir die Höhle La Batata, wo wir – abhängig von Wetter und Zeitplan – ein erfrischendes Bad in einem
unterirdischen Fluss genießen können. Unser Tagesziel ist die Hacienda Codina, wo wir gemeinsam zu Abend essen. Die
Nacht verbringen wir in einfacher Atmosphäre nahe der Hacienda. Unser Hauptgepäck bleibt in der Unterkunft in Topes de
Collantes, während das notwendige Gepäck für die Übernachtung zur Hacienda transportiert wird.

1 x Übernachtung in Topes de Collantes nahe der Hacienda Codina in einfacher Unterkunft | (F/-/A) | Fahrzeit ca. 3 Std., ca.
200 km | Gehzeit ca. 2,5 Std., ca. 5 km

8. Tag: Topes de Collantes – Naturparadies Guanayara – Trinidad
Am Morgen starten wir zu unserer Wanderung durch den Parque Guanayara. Die Route führt durch die idyllische Landschaft
der Sierra del Escambray mit üppiger Vegetation und beeindruckenden Naturkulissen. Nach der Wanderung erwartet uns in
der Casa de la Gallega ein rustikales Mittagessen inmitten der Natur.

Anschließend setzen wir unsere Reise mit Geländewagen oder speziell umgebauten russischen LKWs sowie dem Bus fort
und erreichen am Nachmittag Trinidad. Die charmante Kolonialstadt mit ihren bunten Häusern, Kopfsteinpflastergassen und
lebendigen Plätzen lädt am Abend zu eigenen Erkundungen ein.

2 x Übernachtungen in Trinidad im Hotel o.ä. | (F/M/-) | Fahrzeit ca. 1 Std., ca. 55 km | Gehzeit ca. 18 km

9. Tag: Trinidad – Kolonialer Charme und Karibikstrand
Nach einem gemütlichen Frühstück erkunden wir Trinidad bei einem Stadtrundgang. Die zum UNESCO-Weltkulturerbe
gehörende Stadt beeindruckt mit ihrer gut erhaltenen Kolonialarchitektur, den roten Ziegeldächern und den historischen
Gebäuden.

Wir besuchen die bekannte Bar „La Canchánchara“, die nach dem gleichnamigen kubanischen Getränk benannt ist, und
haben anschließend Zeit zur freien Verfügung. Wer möchte, kann den Nachmittag am nahegelegenen Strand Playa Ancón
verbringen oder Trinidad weiter auf eigene Faust entdecken. Am Abend bietet sich die Möglichkeit, kubanische Musik und
Tanz in einer der Musikbars oder der Casa de la Música zu erleben.

Übernachtung wie am Vortag | (F/-/-)

10. Tag: Trinidad – Valle de los Ingenios – Wanderung zur Hacienda La Sabina
Wir verabschieden uns von Trinidad und fahren zunächst zum ehemaligen Anwesen Manaca Iznaga. Der historische Torre
Iznaga bietet einen schönen Blick über das berühmte Valle de los Ingenios, das Tal der Zuckerrohrmühlen, das einst eine
zentrale Rolle im Zuckeranbau Kubas spielte.

Anschließend erreichen wir den Ausgangspunkt unserer Wanderung bei Banao. Durch die abwechslungsreiche Landschaft
wandern wir hinauf zur Hacienda La Sabina, die idyllisch auf einem Hügel gelegen ist. Nach unserer Wanderung genießen
wir die besondere Atmosphäre dieser einfachen, naturnahen Unterkunft.
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1 x Übernachtung in Banao in der Hacienda La Sabina | (F/M/A) | Fahrzeit ca. 1 Std., ca. 50 km | Gehzeit ca. 3 Std.

11. Tag: Banao – Camagüey
Nach dem Frühstück auf der Finca verabschieden wir uns von der herrlichen Natur rund um Banao. Gemeinsam mit
unserem Guide wandern wir zurück zum Parkeingang und genießen noch einmal die Landschaft der Region. Anschließend
fahren wir weiter nach Camagüey. Am Nachmittag entdecken wir die Stadt bei einer typisch kubanischen Stadtrundfahrt und
lernen die besondere Atmosphäre dieser weniger touristischen, aber geschichtsträchtigen Stadt kennen.

1 x Übernachtung in Camagüey im Hotel o.ä. | (F/-/A) | Fahrzeit ca. 3–4 Std., ca. 200 km | Gehzeit ca. 2 Std.

12. Tag: Camagüey – Sierra Maestra – Comandancia de la Plata
Heute führt uns unsere Reise in die Sierra Maestra, eine der bedeutendsten Gebirgsregionen Kubas. Von Camagüey fahren
wir zunächst zur Villa Santo Domingo und werden anschließend mit Jeeps bzw. SUVs zum Ausgangspunkt unserer
Wanderung gebracht. Begleitet von einem lokalen Guide wandern wir zur Comandancia de la Plata, dem ehemaligen
Rebellenlager in den Bergen und einem wichtigen historischen Ort der kubanischen Revolution. Dabei erfahren wir mehr
über die Geschichte der Revolution und die Rolle von Persönlichkeiten wie Che Guevara und Fidel Castro. Am Abend
kehren wir zur Unterkunft zurück und lassen den Tag beim gemeinsamen Abendessen ausklingen.

1 x Übernachtung in Santo Domingo im Hotel o.ä. | (F/-/A) | Fahrzeit ca. 4 Std., ca. 230 km | Gehzeit mittel

13. Tag: Pico Turquino – Aufstieg zum höchsten Berg Kubas
Früh am Morgen fahren wir erneut mit Jeeps bzw. SUVs zum Ausgangspunkt unserer Wanderung. Unser Ziel ist der Pico
Turquino, mit 1.974 m der höchste Berg Kubas. Der Weg führt über den Pico de Joaquín und Alto de Regino stetig bergauf
durch die ursprüngliche Berglandschaft der Sierra Maestra.

Auf schmalen Pfaden, über Treppen und Wurzeln wandern wir durch eine zunehmend tropische Vegetation, vorbei an
kleinen Bächen und beeindruckender Natur. Nach den ersten Kilometern legen wir eine Pause ein und genießen ein
Picknick inmitten der Bergwelt.

Am Nachmittag erreichen wir unsere einfache Berghütte nahe des Pico Turquino. Unser Hauptgepäck bleibt zurück,
während die für die Übernachtung benötigten Schlafsäcke mit Maultieren transportiert werden. Übernachtet wird in
einfachen Mehrbettzimmern auf Matratzen. Duschen stehen nicht zur Verfügung – dafür erleben wir die besondere
Atmosphäre einer Nacht mitten in den Bergen.

1 x Übernachtung in der Berghütte Pico Turquino | (F/M/A) | Gehzeit ca. 5 Std., ca. 8 km

14. Tag: Gipfelbesteigung Pico Turquino – Las Tunas
Noch vor Sonnenaufgang brechen wir zum Gipfel des Pico Turquino auf. Der Aufstieg führt über die Gipfel Pico de Joaquín
und Alto de Regino weiter hinauf zum höchsten Punkt Kubas. Bei klarer Sicht eröffnet sich uns ein beeindruckender Blick
über die Bergwelt der Sierra Maestra. Nach dem Gipfelerlebnis steigen wir wieder hinab zur Villa Santo Domingo. Die lange
und anspruchsvolle Wanderung verlangt Ausdauer, belohnt uns aber mit einzigartigen Landschaftseindrücken. Anschließend
fahren wir weiter nach Las Tunas.

1 x Übernachtung in Las Tunas im Hotel o.ä. | (F/-/A) | Fahrzeit ca. 2 Std., ca. 125 km | Gehzeit ca. 9 Std., ca. 11 km

15. Tag: Las Tunas – Santa Clara – Geschichte und Kultur Kubas
Nach dem Frühstück verlassen wir Las Tunas und fahren weiter nach Santa Clara. Die Stadt verbindet koloniale Architektur
mit bedeutenden historischen Schauplätzen der kubanischen Geschichte. Bei unserer Erkundung besuchen wir unter
anderem den Plaza Mayor, das traditionsreiche Teatro La Caridad sowie das Mausoleum von Che Guevara. Zahlreiche
Museen und Galerien machen Santa Clara zu einem wichtigen kulturellen Zentrum des Landes.

1 x Übernachtung in Santa Clara im Hotel o.ä. | (F/-/-) | Fahrzeit ca. 5–6 Std., ca. 390 km

16. Tag: Santa Clara – Jibacoa – Entspannung am Karibikstrand
Heute erreichen wir unsere letzte gemeinsame Reisestation. Wir fahren nach Jibacoa, wo uns nach den
abwechslungsreichen Tagen durch Kuba ein entspannter Aufenthalt am Meer erwartet. Gegen Mittag beziehen wir unser
komfortables Strandhotel. Hier verabschieden wir uns von unserer Reiseleitung und unserem Fahrer, die uns während der
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vergangenen Tage begleitet haben. Die kommenden Tage stehen ganz im Zeichen von Erholung, Baden und dem Genießen
der karibischen Atmosphäre.

2 x Übernachtungen in Jibacoa im Hotel o.ä. | (F/-/A) | Fahrzeit ca. 3–4 Std., ca. 280 km

17. Tag: Jibacoa – Entspannung am Strand
Der heutige Tag steht zur freien Verfügung. Wir genießen die Annehmlichkeiten unseres Strandhotels, entspannen am
karibischen Meer oder lassen die vielen Eindrücke unserer Kuba-Reise Revue passieren.

Übernachtung wie am Vortag | (F/-/A)

18. Tag: Rückreise aus Jibacoa
Je nach Abflugzeit bleibt uns noch Zeit, die letzten Stunden am Strand zu genießen. Anschließend erfolgt der Transfer zum
Flughafen von Havanna für unseren Rückflug in die Heimat. Wer Kuba noch länger erleben möchte, kann den Aufenthalt im
Hotel individuell verlängern. Gerne beraten wir zu passenden Möglichkeiten.

 (F/-/-)

19. Tag: Ankunft in Deutschland
Mit vielen Eindrücken im Gepäck erreichen wir unseren Ausgangsflughafen in Deutschland und beenden unsere
gemeinsame Reise durch Kuba.

(F/M/A):  F = Frühstück / Frühstückspakete; M = Mittagessen / Lunchpakete; A = Abendessen
Aufgrund örtlicher Gegebenheiten kann es zu Änderungen im Reiseverlauf kommen.

Wichtige Infos
Anforderungen

Die Reise kombiniert Wanderungen im Tiefland, wo es warm und teilweise schwül sein kann, mit Trekking-Etappen im
kühleren Bergklima. Die meisten Wandertage stellen mittelschwere Anforderungen mit . Das Trekking
auf den Pico Turquino ist jedoch sehr anstrengend und fällt unter den  Hier sollten Sie gut trainiert
sein und sich in der Lage fühlen bis zu 9 Stunden Nettolaufzeit bewältigen zu können. Bedenken Sie bitte auch, dass das
tropische Klima vor allem in der Regenzeit (Mai – Oktober) den Kreislauf und die allgemeine Verfassung zusätzlich belasten
kann.

Schwierigkeitsgrad 3
 Schwierigkeitsgrad 4.

Gepäcktransport

Das Hauptgepäck muss während der Wandertage nicht getragen werden. Ihr Gepäck wird jeweils zur Unterkunft
transportiert. Sie tragen lediglich Ihren Tagesrucksack.

Während der Wanderung in der Sierra Escambray können Sie eine kleine Tasche packen mit den Dingen, die Sie für diese
beiden Tage benötigen. Diese Tasche sowie Ihr Schlafsack, die Verpflegung und die weitere gemeinsam genutzte
Ausrüstung werden per LKW zum Ort der Übernachtung gebracht. Das Hauptgepäck bleibt im Hotel von Topes de Collantes
und steht Ihnen dann nach Ende der Wanderung wieder zur Verfügung.

Anders ist es während des Trekkings in der Sierra Maestra. Die während der Trekkingtage persönlich benötigten Dinge
müssen Sie in Ihrem Rucksack selbst tragen. Um Ihnen diese 2 Tage etwas zu erleichtern, lassen wir Ihren Schlafsack von
einem Maultier zur Berghütte transportieren. Beim Abstieg müssen Sie Ihren Schlafsack selbst transportieren. Meist lässt er
sich außen am Rucksack befestigen.

Privatpensionen „Casas particulares“ 

Wir freuen uns, Ihnen  auf  dieser Rundreise  einige  Übernachtungen  in  den authentischen  Privatunterkünfte,  den 
sogenannten  „casas  particulares“  anbieten  zu  können.  Das individuelle  Ambiente  machte  jede  „casa“  einzigartig  und 
vermittelt  das  typisch  kubanische  Flair. Das  eigene  Badezimmer  ist  bei  allen  „casas“  selbstverständlich  und  die 
meisten  Zimmer  verfügen über  Klimaanlagen.  Trotzdem  bitten  wir  zu  berücksichtigen,  dass  eine  „casa  particular“ 
kein  Hotel internationalen  Standards  ist.  Das  bedeutet,  dass  es  trotz  des  häufig  besseren  und  familiären Services zu
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Einschränkungen z.B. bei der Strom? oder Wasserversorgung kommen kann. Die „casas particulares“  kombinieren 
komfortable  Zimmer  mit  der  zuvorkommenden  Gastfreundschaft  der Kubaner und ermöglichen eine noch authentischere
Form des Reisens.

Unterkünfte

Die Reise sieht überwiegend Übernachtungen in Mittelklassehotels vor. Bitte beachten Sie aber, dass während der
Trekkingtouren einfache Unterkünfte zum Einsatz kommen müssen, da in den entlegenen Regionen, in die Sie zu Fuß
vordringen keine Alternativen existieren. Am Ende der Reise ist ein All-Inclusive-Hotel vorgesehen. Da es keine familiären,
authentischen Anlagen am Strand gibt, ist das die beste – wenn auch im Vergleich zur übrigen Reise sehr kontrastreiche –
Option für Ihren Erholungsaufenthalt.

Hinweise
Bitte informieren Sie sich vor Reisebuchung über die aktuellen Einreise- & Gesundheitsbestimmungen: Kuba

Diese Reise hat den Schwierigkeitsgrad 3-4

Wir empfehlen Ihnen unbedingt den rechtzeitigen Abschluss einer Reiserücktritt- und Auslandsreisekrankenversicherung.
Ein guter Reiseschutz sichert ab!

 Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen für Personen mit
eingeschränkter Mobilität nicht geeignet sein kann. Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie uns bitte vor einer Buchung
an.

Mobilitätshinweis:

Diese Reise wird von einem langjährigen  durchgeführt. Es gelten die AGB unseres Partners, die wir
Ihnen auf Wunsch gerne zusenden.

Kooperationspartner
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