TRAILS

Natur- und Erlebnisreisen

12-tagige gefuhrte Kultur- & Erlebnisreise durch Nepal in Hotels ab/bis Kathmandu

Diese abwechslungsreiche Rundreise fihrt uns durch die faszinierenden Landschaften Nepals — vom geschichtstrachtigen
Kathmandu-Tal Uber traditionelle Bergdérfer und die Panoramablicke der Annapurna-Region bis in die tropische Tiefebene
des Chitwan-Nationalparks. Wir erleben die Vielfalt des Landes hautnah: alte Kénigsstadte, buddhistische Kloster,
hinduistische Heiligtimer, lebendige Méarkte und die herzliche Gastfreundschaft der nepalesischen Bevdélkerung begleiten
uns auf unserem Weg.

Kleine Wanderungen, grof3e Ausblicke & intensive Naturerlebnisse

Neben kulturellen Hohepunkten bietet die Reise zahlreiche aktive Erlebnisse: Wir wandern auf einfachen Wegen durch
landliche Regionen, besuchen traditionelle Dorfer und genief3en beeindruckende Ausblicke auf die Himalaya-Gipfel. In
Pokhara eréffnet sich uns das Panorama der Annapurna-Kette, wahrend wir im Chitwan-Nationalpark auf Safari gehen, mit
etwas Glick Panzernashdrner beobachten und den Dschungel bei Bootsfahrten und Naturerkundungen entdecken.

Nepal entdecken — zwischen Himalaya, Kultur und Dschungel

Diese Reise verbindet Kultur, Natur und leichte Aktivitat zu einem vielseitigen Nepal-Erlebnis. Sie richtet sich an Reisende,
die das Land intensiv kennenlernen mdchten, ohne anspruchsvolle Trekkingtouren zu unternehmen. Eine normale Kondition
fur Spaziergéange, leichte Wanderungen bis ca. 2,5 Stunden sowie Bereitschaft fir [Angere Fahrstrecken und einfache
ortliche Gegebenheiten werden vorausgesetzt. Ideal fur Reisende, die Nepal zum ersten Mal besuchen, das Land
authentisch erleben und die schénsten Facetten des Landes in einer kleinen Gruppe entdecken mochten.
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Die Hohepunkte dieser Nepal-Reise

o UNESCO-Weltkulturerbestatten im Kathmandu-Tal mit Swayambunath, Boudhanath und der Kénigsstadt Bhaktapur
Safari-Erlebnisse im Chitwan-Nationalpark mit Jeep- und Bootstouren zu Nashoérnern, Krokodilen und exotischen Vogelarten
Eindrucksvolle Bergdorfer der Newar-Kultur mit traditioneller Architektur und urspriinglichem Charme

Spirituelle Begegnungen in buddhistischen Stupas und hinduistischen Heiligtimern

Authentisches Landleben im griinen Hugelland von Balthali sowie bei leichten Wanderungen nach Namobuddha
Atemberaubende Himalaya-Panoramen in Dhulikhel, Bandipur und Pokhara — mit Blick auf Annapurna und (bei klarer Sicht)
bis zum Everest

Entspannung am Phewa-See in Pokhara mit optionalen Ausfliigen zu Aussichtspunkten wie Sarangkot

Passt diese Reise zu mir?

Kleingruppenreise - max. 12 Teilnehmer/innen

Deutschsprachige Reiseleitung

Komfortable Unterbringung in ausgewé&hlten Hotels

Schwierigkeitsgrad 1/4

Hoher Erlebnisfaktor mit aktivem Tagesprogramm, leichten Wanderungen & kulturellen Besichtigungen
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UNSERE LEISTUNGEN

Im Preis enthalten

Deutschsprachige Reiseleitung
Inlandsflug: Bharatpur - Kathmandu (inkl. 15 kg Hauptgepéack & 5 kg Handgepéack)
Transfers in privaten Fahrzeugen It. Reiseverlauf
Unterbringung It. Reiseverlauf
e 11 x Ubernachtungen in landestypische Mittelklassehotels (teilweise nicht beheizbar)
11 x Fruhstlick, 3 x Mittagessen / Lunchpaket, 8 x Abendessen
? Aktivitaten sowie Eintritts- bzw. Nationalparkgebihren It. Reiseverlauf, u.a.
¢ 5 x UNESCO-Welterbestatten / Tempel, Kloster & Stupaanlagen
e 2 X leichte Wanderungen
e 1 x Nationalpark mit Jeep- und Einbaumbootsafari
e 1 x Tharu-Kulturprogramm
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Nicht im Preis enthalten

Internationale Flige / Rail & Fly

Visumgebihren (ca. 30 USD, bei Einreise)

Sonstige Verpflegung & Getranke

Optionale Ausflige & individuelle Verlangerungen
Personliche Ausgaben, Trinkgelder, & Reiseversicherungen
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TERMINE & PREISE

Reise ab/bis: Kathmandu

Reisedauer: 12 Tage / 11 Nachte

Teilnehmerzahl min./max.: 2 — 12

Einzelzimmeraufpreis*: 200 €

Reisedauer: Planen Sie fiir die An-/Ruckreise aufgrund der Flugzeit und der Zeitverschiebung zwei zusatzliche Tage
ein.

Individualreise: Diese Reise kann ab zwei Personen als Privatreise an lhrem Wunschtermin mit einer
englischsprachigen Reiseleitung organisiert werden.

*Alleinreisenden bieten wir an, sich mit Teilnehmer/innen gleichen Geschlechts die Unterkunft (halbes Doppelzimmer)

zu teilen. Der Einzelzimmerzuschlag féllt nur an, solange keine Gegenbuchung vorliegt.

Preise in € pro Person im Doppelzimmer

Tourbeginn Tourende Bemerkungen Reise Buchen

Kathmandu Kathmandu

NPN3-26-03 04.10.2026 15.10.2026 1.980 € garantiert -
NPN3-26-04 29.11.2026 10.12.2026 1.980 € buchbar

Buchen
NPN3-27-01 08.02.2027 19.02.2027 1.980 € buchbar

Buchen
NPN3-27-02 22.03.2027 02.04.2027 1.980 € garantiert

Buchen
NPN3-27-03 11.10.2027 22.10.2027 1.980 € fast garantiert

Buchen
NPN3-27-04 29.11.2027 10.12.2027 1.980 € buchbar

Buchen

VERFUGBARKEITEN & REISEINFOS ANFRAGEN
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Kommen Sie mit uns auf Reisen und fragen Sie lhren Wunschtermin direkt und unverbindlich an!

REISE ANFRAGEN
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REISEVERLAUF & HINWEISE

Detaillierter Reiseverlauf
1. Tag: Ankunft Kathmandu

Individuelle Anreise nach Kathmandu (Abflug am Vortag). Empfang am Flughafen und Transfer zur ersten Unterkunft
(Hinweis zur Transferzeit unter ,Wichtig zur Reise"). Je nach Ankunftszeit haben wir Gelegenheit zum Ausruhen oder fur
einen ersten Bummel durch die Altstadt von Kathmandu. Die Hotelzimmer stehen eventuell erst ab 15 Uhr zur Verfigung.
Am Abend treffen wir uns zu einem Willkommensdinner im Hotel oder in einem nahen Restaurant — eine gute Gelegenheit
zum Kennenlernen und Besprechen der Unternehmungen der folgenden Tage.

2 x Ubernachtungen in Kathmandu im Hotel | (-/-/A)

2. Tag: UNESCO Weltkulturerbestatte Swayambunath und Patan

Nach dem Friihstlick besuchen wir Swayambunath, den altesten Tempel des Tals, wo hinduistische und buddhistische
Heiligtimer aufeinandertreffen. Von hier geniel3en wir einen atemberaubenden Blick auf das Kathmandu-Tal. Nach der
Besichtigung geht es weiter in die alte Kdnigsstadt Patan, bekannt fur ihre beeindruckenden Denkméler und ihre reiche
hinduistische Geschichte.

Ubernachtung wie am Vortag| (F/-/-)

3. Tag: UNESCO Weltkulturerbestatte Boudhanath, Bhaktapur & Spaziergang nach Balthali

Nach dem Friihstlick besuchen wir Boudhanath, das Zentrum des tibetischen Buddhismus in Nepal. Der beeindruckende
Stupa, einer der groRten Nepals, zieht seit Jahrhunderten Pilger aus dem gesamten Himalaya an. Wir genie3en die
friedliche Atmosphéare und beobachten die dort zahlreichen aufgeweckten Rhesusaffen. AnschlieRend geht es in die alte
Konigsstadt Bhaktapur (UNESCO-Weltkulturerbe), eine liebevoll restaurierte Stadt mit [andlichem Charme und
beeindruckender Baukunst. Am Nachmittag fahren wir nach Panauti und unternehmen eine etwa 45-minitige Wanderung
nach Balthali, wo Sie das traditionelle Dorfleben hautnah erleben.

1 x Ubernachtung in Balthali im Hotel | (F/-/A) | Gehzeit: ca. 1 Std.

4. Tag: Weiterfahrt nach Namobuddha mit Himalaya-Blick in Dhulikhel

VVon Balthali wandern wir in etwa 2,5 Stunden auf einfachen Wegen nach Namobuddha, wo Sie den Stupa und das
beriihmte Kloster auf einem Huigel besichtigen. Anschlie3end fahren Sie in die alte Newarstadt Dhulikhel, bekannt fir ihre
traditionelle Architektur mit kunstvollen Holz- und Ziegelhadusern. Die Newar, die als Urbevolkerung des Kathmandutals
gelten, pflegen ihre eigene Sprache und Kultur. Bei gutem Wetter genieRen wir von Dhulikhel aus einen beeindruckenden
Blick auf die Berge des Himalayas.

1 x Ubernachtung in Dhulikhel im Hotel | (F/-/A) | Gehzeit ca. 3 Std., 7 km, +200/-400 Hm.

5. Tag: Sonnenaufgang in Dhulikhel — Bergdorf Bandipur

Der Sonnenaufgang in Dhulikhel verspricht ein unvergessliches Erlebnis — bei klarer Sicht reicht der Blick vom Mount
Everest bis zum Ganesh Himal. Anschlie3end fahren wir in die charmante Newarstadt Bandipur, einst ein bedeutender
Handelsort auf der alten Salzroute. Mit dem Bau der neuen StralRen verlor die Stadt an Bedeutung, bewahrte jedoch ihre
urspringliche Architektur und ihren besonderen Charme. Wir erkunden die gut erhaltenen Newar-Hauser und geniel3en den
Ausblick auf drei beeindruckende 8000er. Am Abend laden gemutliche Stral3enrestaurants in angenehmer Atmosphére zum
Verweilen ein.

1 x Ubernachtung in Bandipur im Hotel | (F/-/A)

6. Tag: Pokhara / Bootsfahrt iber den Phewa See

Nach einer etwa dreistiindigen Fahrt erreichen wir Pokhara, Nepals Urlaubshauptstadt. Der Rest des Tages steht uns zur
freien Verfigung. Erkunden Sie die Stadt ganz nach unserem Geschmack: Entspannen Sie in einem der gemutlichen Cafés
am See, stobern Sie durch kleine Laden oder genieRen Sie eine Bootsfahrt auf dem Phewa-See. Abenteuerlustige kdnnen
am Sarangkot Gleitschirmfliegen oder eine Wanderung zur Weltfriedensstupa unternehmen, die mit einem
atemberaubenden Panorama belohnt. Ihr Reiseleiter steht Ihnen mit Tipps und Begleitung zur Seite.
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2 x Ubernachtungen in Pokhara im Hotel | (F/-/-) | Fahrtzeit: ca. 3 Std.

7. Tag: Pokhara / Shiva Statue mit Panoramablick

Wir unternehmen einen Ausflug zur imposanten Shiva-Statue, die majestéatisch oberhalb des Sees auf 1.500m thront. Von
hier aus genief3en wir einen atemberaubenden Panoramablick auf die umliegenden Berge — vom Dhaulagiri im Westen tber
die Annapurna-Region und den markanten Machhapuchare bis hin zum Lamjung Himal im Osten. Am Nachmittag haben wir
Zeit, Pokhara auf eigene Faust zu erkunden.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/-/-)

8. Tag: Chitwan Nationalpark / Dorferkundung

Auf der neuen Stral3e fahren wir in den Stiden zum Chitwan-Nationalpark. Hier erwartet uns eine véllig neue Landschaft:
tropisches Klima, Uppige Vegetation und exotische Tiere, die wir sonst nur aus dem Zoo kennen. Bei einem ersten
Rundgang durch das Dorf begegnen wir den Tharu, den Ureinwohnern dieser Region. lhre traditionellen Trachten, die
einfachen Lehmhauser und die farbenfrohen Bauernhdfe geben uns einen authentischen Einblick in das Leben dieser
indigenen Gemeinschaft und machen sofort deutlich, dass wir in einer ganz anderen Welt angekommen sind.

3 x Ubernachtungen im Chitwan-Nationalpark im Hotel | (F/M/A) | Fahrtzeit: ca. 4 -5 Std.

9. Tag: Nashorner — Jeepsafari im Chitwan Nationalpark & traditionelles Abendessen

Der Chitwan-Nationalpark wurde 1973 gegriindet und erstreckt sich tiber 932 km2 mit einem einzigartigen Okosystem.
Dichte Sal-Walder, durchzogen von Fliissen, wechseln sich mit Simpfen und weitlaufigem Grasland ab. Hier leben
zahlreiche Tiere, darunter Hirsche, Affen, Krokodile und die beeindruckenden Panzernashdrner — die viertgréf3ten
landlebenden Saugetiere der Welt. Auf einer spannenden Jeep-Safari erkunden wir den Dschungel und halten Ausschau
nach diesen seltenen Tieren. Den Abend lassen wir bei einem kulturellen Programm mit traditionellen Tharu-Téanzen und
lokaler Musik ausklingen.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/M/A)

10. Tag: Einbaumsafari im Chitwan Nationalpark

Noch vor dem Fruhstick haben wir die optionale Mdglichkeit, an einer Vogelbeobachtungstour teilzunehmen. Mit etwas
Glick entdecken wir seltene Arten, denn der Park ist weit (iber Nepals Grenzen hinaus fur seine reiche Tierwelt bekannt. Die
aulRergewdhnliche Bedeutung dieser Region wurde bereits 1984 von der UNESCO gewdirdigt, als der Chitwan-Nationalpark
zum Weltnaturerbe erklart wurde. Anschlieend unternehmen wir eine idyllische Bootsfahrt im traditionellen Einbaum auf
dem Rapti-Fluss. Der Nachmittag steht zur freien Verfigung — perfekt, um in einem der gemutlichen Lokale am Fluss zu
entspannen und vielleicht den Elefanten beim Baden zuzusehen.

Ubernachtung wie am Vortag | (F/M/A)

11. Tag: Inlandsflug mit Panorama-Aussicht nach Kathmandu

Wir fahren nach dem Fruhstuck mit dem Kleinbus zum Flugplatz in Bharatpur und genie3en einen Panoramaflug zuriick
nach Kathmandu. Nach dem Transfer zum Hotel steht der restliche Tag zur freien Verfiigung, um die Stadt noch einmal auf
eigene Faust zu erkunden. Am Abend lassen wir die Reise bei einem gemeinsamen Abschiedsessen ausklingen. Wer Lust
hat, kann zusammen mit unseren Gastgebern das nepalesische Nationalgericht zubereiten und so einen Einblick in die
lokale Kochkunst erhalten.

1 x Ubernachtung in Kathmandu im Hotel | (F/-/A)

12. Tag: Abreise Kathmandu

Sofern bis zum Ruckflug noch Zeit bleibt, kdnnen Sie auf eigene Faust weitere Besichtigungen in Kathmandu unternehmen
oder gemutlich durch die Gassen des Touristenviertels Thamel schlendern, um letzte Souvenirs zu besorgen. Transfer zum
Flughafen. (Transferzeit unter ,Wichtige Infos*) und individueller Ruckflug ab Kathmandu.

(FI-I-)

(F/M/A): F = Fruhstiuck / Fruhstickspakete; M = Mittagessen / Lunchpakete; A = Abendessen
Aufgrund ortlicher Gegebenheiten kann es zu Anderungen im Reiseverlauf kommen.
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Wichtige Infos

Individuelle An- und Abreise: Die internationalen Flige nach/ab Kathmandu sind nicht inkludiert. Auf Wunsch vermitteln
wir Ihnen passende Flige. Erfolgt die Flugbuchung in Eigenregie, beachten Sie bitte die Gruppentransferzeiten (auf
Anfrage).

Charakter der Tour & Anforderungen: Normale Kondition fuir zahlreiche Stadtrundgange, kleine Wanderungen und
Spaziergénge bis maximal 2,5 Std. in Hohen bis zu 1600 m sind erforderlich. Dschungelwanderung, Elefanten-Ritt und
Bootstour im Chitwan-Nationalpark finden im feucht-tropischen Klima statt. Ausdauer fur langeren Busfahrten wird
vorausgesetzt, ebenso Geduld und Komfortverzicht.

Unterkinfte: Hotels in Nepal sind selten beheizt, so dass Sie insbesondere in den Wintermonaten warme Kleidung fir die
Morgen- und Abendstunden bendtigen.

Inlandsflige: Da es sich bei den Inlandsfligen um Sichtflige handelt, kann es jederzeit sein, dass Fluge witterungsbedingt
gestrichen werden. In diesem Fall fahren Sie mit dem Bus von Bharatpur nach Kathmandu oder umgekehrt. Etwaige
Regressanspriche bestehen in solch einem Fall nicht. Auf den Inlandsfligen durfen Sie insgesamt 20 kg fir Hand- und
Hauptgepéack nicht tiberschreiten. Ubergepéck ist vor Ort zahlbar, pro Kilo ca. € 1,— bis € 2,— pro Person.

Hinweise

Bitte informieren Sie sich vor Reisebuchung tber die aktuellen Einreise- & Gesundheitsbestimmungen: Nepal

Diese Reise hat den Schwierigkeitsgrad 1

Ein guter Reiseschutz sichert ab!
Wir empfehlen Ihnen unbedingt den rechtzeitigen Abschluss einer Reisericktritt- und Auslandsreisekrankenversicherung.

Mobilitatshinweis: Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet sein kann. Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie uns bitte vor einer Buchung
an.

Diese Reise wird von einem langjahrigen Kooperationspartner durchgefiihrt. Es gelten die AGBs unseres Partners, die wir
Ihnen auf Wunsch gerne zusenden.
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