TRAILS

Natur- und Erlebnisreisen

10-tagige gefuhrte Wander- & Kanureise in Zelten ab/bis
Munster oder Hamburg

Diese Tour verbindet Trekking und Kanufahren zu einem kompakten Outdoor-Erlebnis im Herzen des Glaskogen-
Naturreservats. Auf insgesamt 28.000 Hektar erwarten Sie stille Walder, glitzernde Seen, felsige Hohenzilige und ein
hervorragend ausgebautes Netzwerk aus Wanderwegen und Kanurouten. In dieser urspringlich gebliebenen Landschaft
sind wir fernab der Zivilisation unterwegs — ideal fur alle, die Ruhe und echte Naturmomente schatzen.

Zu Fuld erkunden wir in den ersten Tagen abgelegene Pfade und steigen Uber sanft gewellte Bergriicken, die weite Blicke
Uiber Seen und Walder eréffnen. AnschlieRend wechseln wir ins Kanu und gleiten lautlos Gber gro3ziigige
Seenlandschaften, vorbei an kleinen Inseln und versteckten Buchten. Mit etwas Gliuck zeigen sich Elche, Adler oder sogar
Biber entlang der Ufer.

Geschlafen wird in Zelten oder in einfachen, oft landschaftlich wunderschén gelegenen Wildnishitten. Die nétige Ausrustung
erhalten Sie vor Ort; lediglich Schlafsack und Isomatte bringen Sie selbst mit. Das Glaskogen-Permit sorgt dafiir, dass
Schutzhitten und Infrastruktur gepflegt sind und ein sicheres Outdoor-Erlebnis mdglich bleibt.

Diese Reise eignet sich hervorragend fir Einsteigerinnen und Einsteiger, die Trekking und Kanufahren ausprobieren
mochten und Freude an einer kleinen, aktiven Gruppe haben. Durchschnittliche Kondition genligt — ein bisschen Flexibilitat
und Offenheit flr echtes Outdoor-Leben gehdren allerdings dazu.
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Die Hohpepunkte dieser Schweden Reise

Abwechslungsreiche Erlebnistour durch das Naturreservat Glaskogen
Aktiv die Natur zu FuRR & im Kanu erkunden

Wunderschéne Panoramablicke auf die schwedische Naturlandschaft
Zeit fur Badepausen, Lagerleben und Natur-Genuss

Ubernachtung im Zelt mit Lagerfeuerromantik

Ideale Einsteigertour fir Outdoor-Neulinge

Passt diese Reise zu mir?

Kleingruppenreise - max. 11 Teilnehmer/innen

Deutschsprachige Reiseleitung

Naturnahe Unterbringung in Zelten

Schwierigkeitsgrad 2/4

Hoher Erlebnisfaktor mit aktivem Programm auf Wander- und Kanutouren
Auch fir Outdoor-Einsteiger/innen geeignet, ab 18 Jahren
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UNSERE LEISTUNGEN

Im Preis enthalten

Deutschsprachige Reiseleitung
Busanreise mit 2 x Fahruberfahrten ab/bis Minster oder Hamburg
Boots- & Materialtransfer an Wechseltagen
7 x Ubernachtungen in Zelten
Campingausrustung (ohne Schlafsack & Liegematte)
8 x Frihstick / Frihstlickspaket, 8 x Mittagessen / Lunchpaket, 8 x Abendessen
Aktivitaten sowie Eintritts- bzw. Nationalparkgebihren It. Reiseverlauf
e 4-tagige Trekkingtour
e 4 x Tage 2-er Kanadier (Kanus) inkl. Ausriistung, wasserdichten Sacken, Paddel

RS EESEESEEVEESEES BN

Nicht im Preis enthalten

Sonstige Verpflegung & Getréanke
Optionale Ausflige & individuelle Verlangerungen
Persoénliche Ausgaben, Trinkgelder & Reiseversicherungen
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TERMINE & PREISE

Reise ab/bis: Munster oder Hamburg

Reisedauer: 10 Tage / 9 Nachte

Teilnehmerzahl min/max: 4 — 11

Einzelzelt: auf Anfrage

Reisekombination: Sie méchten mehr Zeit in Schweden verbringen? Kombinieren Sie diese Reise mit unserer Tour

,Schweden Aktivcamp* — bei den meisten Terminen mdglich.

Preise in € pro Person im Doppelzelt

Tourbeginn Tourende Preis Bemerkungen Reise Buchen

Munster/HamburgVitinster/Hamburg

SWT3-26-05 17.07.2026 26.07.2026 1.029 € auf Anfrage -
SWT3-26-06 24.07.2026 02.08.2026 1.029 € auf Anfrage

Buchen
SWT3-26-07 31.07.2026 09.08.2026 1.029 € auf Anfrage

Buchen
SWT3-26-08 07.08.2026 16.08.2026 1.029 € nicht mehr

buchbar Buchen

SWT3-26-09 14.08.2026 23.08.2026 1.029 € auf Anfrage

Buchen
SWT3-26-10 21.08.2026 30.08.2026 1.029 € garantiert

Buchen
SWT3-26-11 28.08.2026 06.09.2026 1.029 € buchbar

Buchen

VERFUGBARKEITEN & REISEINFOS ANFRAGEN
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https://www.trails-reisen.de/tours/schweden-aktivcamp/
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=SWT3-26-05&country=Schweden&tourName=Schweden – Wandern & Kanufahren&start=17.07.2026&end=26.07.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=SWT3-26-06&country=Schweden&tourName=Schweden – Wandern & Kanufahren&start=24.07.2026&end=02.08.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=SWT3-26-07&country=Schweden&tourName=Schweden – Wandern & Kanufahren&start=31.07.2026&end=09.08.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=SWT3-26-08&country=Schweden&tourName=Schweden – Wandern & Kanufahren&start=07.08.2026&end=16.08.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=SWT3-26-09&country=Schweden&tourName=Schweden – Wandern & Kanufahren&start=14.08.2026&end=23.08.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=SWT3-26-10&country=Schweden&tourName=Schweden – Wandern & Kanufahren&start=21.08.2026&end=30.08.2026
https://www.trails-reisen.de/reiseanmeldung/?code=SWT3-26-11&country=Schweden&tourName=Schweden – Wandern & Kanufahren&start=28.08.2026&end=06.09.2026
https://www.trails-reisen.de/detailprogramm-anfordern/
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Kommen Sie mit uns auf Reisen und fragen Sie lhren Wunschtermin direkt und unverbindlich an!

REISE ANFRAGEN
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REISEVERLAUF & HINWEISE

Detaillierter Reiseverlauf
1. Tag: Abreise Deutschland

Abfahrt ab Minster am Nachmittag bzw. ab Hamburg am Abend mit dem Bus zur Fahre. Fahrtberfahrt mit Scandlines von
Puttgarden nach Rodby (Danemark) und Helsingdr nach Helsingborg (Schweden). Die Bus- und Fahrfahrten sind im
Reisepreis enthalten.

2. — 4. Tag: Ankunft & Trekkingtage

Am Morgen des 2. Tages Busankunft in Stomne. Nach einem kraftigenden Fruhstiick trifft sich die Gruppe mit ihrem
Tourenbegleiter. Unter seiner Anleitung packen wir gemeinsam alles in unsere Rucksacke, was wir fur die Wanderetappe
bendtigen. Fir die Wanderung bendtigen Sie feste Wanderschuhe und einen Trekking-Rucksack (55-70 L). Gegen einen
Aufpreis von 30 € und Vorabanmeldung kénnen Sie einen Trekking-Rucksack vor Ort leihen. Die Bereitschaft, einen
Rucksack mit 12—15 kg Gewicht zu tragen, wird vorausgesetzt. Zelte, Kochausriistung und Proviant verteilen wir gerecht auf
alle Schultern. Die Ausristung fir die anschlieBende Kanutour verbleibt in Stémne und wird zur Wochenmitte nachgeliefert,
wenn wir Wanderschuhe und Ruckséacke gegen Kanus und Paddel eintauschen.

Bis Dienstag wandern wir Uber schmale Waldpfade und Bergriicken mit herrlichen Panoramablicken auf die Wald- und
Seenlandschaft. Die einzelnen Etappen sind im Schnitt etwa 10 -15 km lang. Das klingt nicht besonders viel, jedoch wollen
wir uns Zeit lassen flr Badepausen, Lagerleben und den Genuss der urspriinglichen Natur. Das Terrain ist hiigelig,
zwischendurch ist auch mal der ein oder andere Anstieg zu bewaltigen. Ubernachtet wird im Zelt oder in malerischen
Wildnishatten.

5. — 8. Tag: Kanuwandern

Der Dienstag ist der Wechseltag, an dem wir die Kanuausriistung vom Camp Team nachgeliefert bekommen. Nach einer
Einweisung des Tourenbegleiters in die grundlegenden Paddeltechniken, probieren wir auf dem wunderschdnen See Stora
Gla die ersten Paddelmandver. Der Stora Gla ist eines der Sahnestiicke des Glaskogen. Viele kleine Inseln und versteckte
Buchten wecken den Entdeckergeist. Mehrere Lagerplatze am Ufer mit herrlichen Ausblicken Uber das Wasser buhlen um
die Gunst der Kanuten. Die abendliche Stille und die Sonnenuntergange hinterlassen bleibende Erinnerungen.

In den néachsten Tagen dringen wir mit den Canadiern, beladen mit allem, was wir fir die Etappe bendtigen, weiter in die
einsamen Walder des Glaskogen-Naturreservates vor. Hier gibt es groRe Elchvorkommen, die Begegnung mit Bibern und
der Anblick von Fischadlern sind nicht unwahrscheinlich. Am Freitag kehren wir zur Basis zurtick und verbringen eine letzte
Zeltnacht in der N&he des Aktivcenters. Hier erwarten uns eine warme Dusche, eine entspannte Saunazeit und ein
gemeinsames Abschluss-Barbecue.

9. Tag: Abreise aus Stomne

Abreise am Abend aus Stomne und Ruckfahrt nach Deutschland via Bus- und Féahre.
7 x Ubernachtung im Zelt | 8 x (F/M/A)

10. Tag: Ankunft Deutschland

Ankunft in Hamburg am Morgen bzw. in Miinster am Nachmittag. Spatere Ankunftszeiten aufgrund von Busverspatungen
wegen hohem Verkehrsaufkommen sind moéglich. Berticksichtigen Sie dies bitte bei Ihrer Weiterreise.

(F/M/A): F = Fruhsttick / Frahstickspakete; M = Mittagessen / Lunchpakete; A = Abendessen
Aufgrund ortlicher Gegebenheiten kann es zu Anderungen im Reiseverlauf kommen.

Wichtige Infos

Verpflegung & Ubernachtung:

Auf dieser Tour kochen wir gemeinsam und versorgen uns vollstandig selbst. Alle Lebensmittel fir Frihstiick, Lunch und
Abendessen tragen wir im Rucksack und bereiten sie unterwegs zu. Zum Einsatz kommen leichte, gut verpackbare Outdoor-
und Trekkinggerichte, die trotzdem richtig gut schmecken — inklusive Optionen flr Vegetarier und Veganer. Unsere Guides
zeigen, wie man mit Spirituskochern und am offenen Feuer unkompliziert und lecker kocht — eine praktische Einfihrung in
die Outdoor-Kuche, die auch richtig Spafl macht.
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Die Unterbringung erfolgt in Trekkingzelten fur jeweils zwei Personen. Aufgebaut werden die Zelte auf speziell fur
Wandernde vorgesehenen Lagerplatzen, nach Mdéglichkeit an Orten mit Schutzhitte, Feuerstelle und Trockentoilette.

Miete Trekkingrucksack fir 30,-€ vor Ort moglich (bitte vorab buchen).

Ankunfts- und Abfahrtzeiten Mlnster / Hamburg:

Mitfahrgelegenheit im Gruppenbus am Freitag ab Minster (15:00) und Hamburg (19:00). Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir
schon die Fahre von Puttgarden nach Rédby (Danemark). Die Uberfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingor
fahrt der Bus wieder nur ca. zwei Stunden. Dort nehmen wir die Fahre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also
schon um kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Féhren, in Schweden. Ankunft am Samstagmorgen in
Stdmne um ca. 09:00 Uhr.

Ruckfahrt am Samstagabend mit Ankunft in Hamburg am Sonntagmorgen (ca. 11.00 Uhr) und in Munster (ca. 14:00 Uhr).

Alternative Anreisemaoglichkeiten:

Flug

Bei einer Fluganreise rechnen Sie bitte mit folgenden Zusatzleistungen-/kosten: Flug ab/bis Oslo oder Stockholm, Transfers
vom Flughafen zum Stadthotel, Hotelibernachtung in Oslo oder Stockholm (vor und ggfs. auch nach dem Aufenthalt in
Stomne je nach Flugzeiten). Fur den Flug sowie die Hotellibernachtungen unterbreiten wir Ihnen gerne ein Angebot.

Weiterreise Oslo — Stdmne: Ab Olso-Busbahnhof fahrt am Samstagmorgen ein Flixbus um 08:00 Uhr Richtung
Karlstad/Stockholm, also von Norwegen nach Schweden. Die Fahrt mit dem Flixbus dauert ca. 2,5 Stunden. Wir
organisieren Transfers ab/bis Haltestelle ,Kndstad an der E18 (15,-€ pro Strecke pro Person. Auf der Riickreise ware man
um ca. 11:35 Uhr wieder am Busbahnhof in Oslo.

Weiterreise Stockholm — Stdmne: Stdmne ist ab Stockholm mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 5-7 Stunden und mit nur 1
Umstieg (Zug bis Arvika, Karlstad oder Saffle, Linienbus bis Stémne) erreichbar. Zusatziibernachtungen, vor oder nach der
Campwoche, sind nur im Zelt moglich, inkl. Mietzelt, Abendessen und Frihstiick: 49,-€ pro Person. Die Rickreise ist am
Samstag mit dem Flixbus ab Kndstad mdglich. Ab Kndstad 10:15 Uhr, an Stockholm City 15:15 Uhr. Transfer zur Haltestelle:
15,-€ pro Person.

PKW-Eigenanreise
Gerne sind wir bei der Buchung von Fahren nach Schweden behilflich. Auf einer Freiflache neben dem Stomnegéarden
stehen kostenfreie Parkplatze zur Verfigung.? Die spateste Ankunft in Stémne sollte am Samstag um 10 Uhr sein.

Bitte beachten Sie, dass die Preise die Busfahren mit unserem Reisebus schon enthalten. Bei Eigenanreise reduziert sich
der Reisepreis um 340,-€.

Hinweise

Bitte informieren Sie sich vor Reisebuchung uber die aktuellen Einreise- & Gesundheitsbestimmungen: Schweden

Diese Reise hat den Schwierigkeitsgrad 2

Ein guter Reiseschutz sichert ab!
Wir empfehlen Ihnen unbedingt den rechtzeitigen Abschluss einer Reiserucktritt- und Auslandsreisekrankenversicherung.

Mobilitatshinweis: Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fur Personen mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet sein kann. Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie uns bitte vor einer Buchung
an.

Diese Reise wird von einem langjahrigen Kooperationspartner durchgefuhrt. Es gelten die AGBs unseres Partners, die wir
Ihnen auf Wunsch gerne zusenden.
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https://www.trails-reisen.de/faq/
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